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Bergvégen 2, 186 41 VALLENTUNA

www.abybergskyrkan.nu
info@abybergskyrkan.nu

Pastor & forestandare
Ann Schylander Cortés, 070 259 81 16
ann.schylander.cortes@equmeniakyrkan.nu

Forsamlingsassistent
Helena Schramm Hedelin, 073 378 58 08

helena.hedelin@equmeniakyrkan.nu
Fangelsepastorer

Bengt Ekelund

bengt.ekelund.be@gmail.com

Maria Hilariusson
mariahilariusson@gmail.com

Vallentuna gospel
Anders Henriksson, 08 511 862 40
anders.henriksson@svenskakyrkan.se

Ordférande Abybergskyrkans forsamling
Dag Fagerhem, 073 706 30 80
dag@fagerhem.se

Ordférande Abybergskyrkans Unga
Samuel Wrackefeldt, 070 993 62 84
samuel.wrackefeldt@gmail.com

Uthyrning av lokaler
Henrik Wirén, 073 313 16 52,
henrik@wiren-vallentuna.se

Foérsamlingsblad ansvarig utgivare
Bertil Hellsten, 070 639 03 05
bertil.hellsten@telia.com

Plusgiro
Abybergskyrkans férsamling 11 18 97 - 5
Abybergskyrkans Unga 57 15 74 - 3.

Swish
Abybergskyrkan 123 047 40 80
Aby unga 123 118 71 52

Equmeniakyrkan,:=..

Abybergskyrkans forsamling &
ar ansluten till Equmeniakyrkan och
Abybergskyrkans Unga - Equmenia
Vallentuna till Equmenia.

Ange forsamlingens nummer 2651
vid gavor till samfundet!

Kulturprogram och studiearbete

bedrivs i samarbete med . @
Bilda

studieférbundet Bilda.

.1 Abybergskyrkan

Eecember

1 sondag 11:00
1:a adventsgudstjinst. Ann Schylander
Cortés och Frank Akerman. Blasmusik.

1 sondag 19:00

Adventskonsert i Vallentuna kyrka
med Vallentuna Gospel samt musiker.
Fritt intrdde — kollekt.

3 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

3 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

5 torsdag 13:30
Sy- och samtalsméte.

5 torsdag 18:00
Andrum.
Vi méts till en stilla stund i slutet av dagen.

5 torsdag 19:00
Se vilket hopp.
Vi samtalar utifran Efesierbrevet.

7 lordag 14:00

Adventskonsert med Brunnsoktetten.
Sang av Josefina Torkelsson. Samarrange-
mang Brunnsoktetten och Abybergskyrkan.

7 l6rdag 16:00

Aby ungas traditionella
pepparkakshusbygge. Alla édr vilkomna:
barn, unga, familjer med flera.

8 sondag 11:00
Gudstjinst med nattvard. Anna Skagersten
och Ann Schylander Cortés. Forsamlingsméte.

10 tisdag 18:00
Tonar.

14 16rdag 16:00
Allékorens julkonsert. Intrdde.

15 sondag 11:00
Gudstjinst med luciatag
for sma och stora.




15 sondag 16:30 och 19:00

Julkonserter i Vallentuna kyrka med
Vallentuna Gospel, Vocales och Trifolium
samt musiker och sangsolist. Se sidan 6!

17 tisdag 18:00
Aby ungas julavslutning
med Skapande verkstad och Tonar.

22 sondag 11:00
Gudstjanst. Ann Schylander Cortés
och Hans Wallof. Allékoren.

24 julafton 11:00
Samling vid krubban.
Julspel med barn och unga.

26 annandag jul 11:00

Missionsgudstjéinst. Charlotta Norrby och
Miljo- och réttvisendtverket.

Insamling till internationella arbetet. Kyrkfi-
ka med kakbuffé. Se sidan 7.

29 sondag 11:00
Gudstjénst.
Helene Bjork och Gun-Britt Johansson.

uanuari

5 sondag, trettondagsafton 14:00
Julgransplundring
med Pettsson och Findus. Sidan 8.

6 mandag, trettondedag jul 11:00
Sang- och musikgudstjéinst.

8 onsdag 13:30

Nira doden i Kongo. Mitt pa dagen-traff
med Lalom, Lars Anders Larsson fran
Knivsta, som beréttar frén sin tid i Kongo.

12 sondag 11:00
Gudstjinst med nattvard. Ann Schylander
Cortés och Margareta Hellsten.

14 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldaser sondagens texter
och samtalar om dem.

16 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmaote.

16 torsdag 19:00

Erfarenheter fran 17 ar i Kongo Kinshasa.
Samtalsrum om mission med ldkaren Agne-
ta Lillgvist Bennstam.

18 - 25 januari

Boneveckan for kristen enhet

De olika kyrkorna i Vallentuna inbjuder un-
der veckan till samlingar. Annonser kommer.

19 sondag 11:00

Ekumenisk gudstjinst i Abybergskyrkan
pé Bibelns dag.

Foredrag vid kyrkfikat av Annika Bertilsson
om den kommande nya bibeldverséttningen.

21 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

21 tisdag 18:00
Tonaér. Start for varen!

22 onsdag 13:30

Visor och tankar vid livets host. Mitt pa
dagen-triff med Stefan Sjoblom. Arsmdote
for RPG.

23 torsdag 19:00

Samling under boneveckan Arsmote for
RPG. for kristen enhet, i Abybergskyrkan.
Se kommande annonser.

26 sondag 11:00

Gudstjanst. Lennart Molin och

Ann Schylander Cortés. Sang av Josefina
Torkelsson. Sammanlyst med Sabykyrkan.

28 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

28 tisdag 18:00
Skapande verkstad. Start for varen!

30 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmaéte.

30 torsdag 18:00
Andrum.
Vi mots till en stilla stund i slutet av dagen.

.1 ebruari

1 I6rdag 10:00 - 14:00
Secondhand-butiken Prylen ér 6ppen.
Servering.

2 sondag 11:00
Gudstjanst. Jonas Idestrom
och Helena Schramm Hedelin.




4 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

4 tisdag 18:00
Tonar.

5 onsdag 13:30
Mina kaffekoppar. Mitt pa dagen-traff med
MarieAnne Ekedahl.

9 séndag 11:00
Gudstjanst. Lyra Sema och Ann Schylander
Cortés. Musik Bo Hellander.

11 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

11 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

13 torsdag 13:30
Sy- och samtalsméte.

14 fredag 18:00
Fredagsmys.

14 fredag 19:00
Aby ungas arsméte.

15 16rdag 15:00
Forsamlingens arsmote.

16 sondag 11:00

Gudstjinst med nattvardsméissan

G4 djupare”. Ann Schylander Cortés

och Helena Schramm Hedelin. Sammanlyst
med Sabykyrkan.

18 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi liser sondagens texter
och samtalar om dem.

18 tisdag 18:00
Tonér.

19 onsdag 13:30

Blomsterboda - besok pa tulpanodling.
Mitt pa dagen-tréff. Begrénsat antal. Anmal
senast 2 dagar innan till Kjell Hérlin,

073 648 37 29.

20 torsdag 18:00
Andrum.
Vi méts till en stilla stund i slutet av dagen.

23 sondag 11:00

Gudstjianst. Bengt Ekelund

och Frank Akerman.Vallentuna Gospel.
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25 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

27 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmaote.

1 I6rdag 10:00 - 14:00
Secondhand-butiken Prylen ar 6ppen.
Servering.

2 sondag 11:00
Gudstjénst. Stefan Sjoblom
och Ann Schylander Cortés.

4 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

4 tisdag 18:00
Tonar.

5 onsdag 13:30

Attkomma niira for att finga det stora. Mitt
padagen-traff med Jan Heimdahl som beréttar
utifran sina bilder. Musik av Jan Heimdahl
och Dag Fagerhem.

9 sondag 11:00

Gudstjanst. Ann Schylander Cortés och
Gunni Ekermo. Musik Jan Heimdahl.
Bon- och offerdag for diakon- och pastors-
utbildningen.

9 séndag 17:00

Sjung med glidje, sdnger om aftonen med
Emilia Zettergren, Karin Josefsson

och Dag Fagerhem.

11 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

11 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

13 torsdag 13:30
Sy- och samtalsméte.

13 torsdag 18:00
Andrum.
Vi méts till en stilla stund i slutet av dagen.

15 16rdag 10:00 - 22:00
Aby Con. Se sidan 10.




16 sondag 11:00
Gudstjanst med nattvard. Thomas Ericson
och Ann Schylander Cortés.

16 sondag 19:00

Konsert med Vallentuna Gospel i Vallen-
tuna kyrka. Medverkan av sangerskan Kira-
lina Salandy och pianisten Daniel Stenbak.

18 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

18 tisdag 18:00
Tonar.

19 onsdag 13:30
Jerusalemfararna, vad hiinde? Mitt pa
dagen-traff med Eva Cronsioe.

23 sondag 11:00
Gudstjéinst. Maria Hilariusson och Per-Arne
Lindeborg. Séng av Alice Torkelsson.

23 sondag 17:00
Salongsorkestern.

25 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

25 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

27 torsdag 13:30
Sy- och samtalsméte.

30 sondag 11:00
Gudstjénst. Jonas Idestrom och Ann Schy-
lander Cortés. Sang och musik Ingrid Wirén
och Folke Bjork.

pril

1 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi lidser sondagens texter
och samtalar om dem.

1 tisdag 18:00
Tonir.

2 onsdag 13:30
Naturbilder. Mitt pa dagen-traff med Jan
Lundgren som visar spdnnande naturbilder.

3 torsdag 18:00
Andrum.
Vi mots till en stilla stund i slutet av dagen.

5 16rdag 10:00 - 14:00
Secondhand-butiken Prylen ar 6ppen.
Servering.

6 sondag 11:00
Gudstjanst. Ann Schylander Cortés och
Ingrid Wirén. Sang Karin Josefsson.

8 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

8 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

10 torsdag 13:30
Sy- och samtalsméte.

Manusstopp
for ndsta forsamlingsblad
ar mandag 24 mars!

Kakirossa!

Paannandagjul ir det traditioni Abybergskyr-
kanatt frossaiallajulens kakor. Tag gdrnamed
allakakor som finns kvar efter julaftonskalaset
och dela med dig till kyrkkaffebesdkarna. Det
haller traditionen levande och vikten uppe!

X g

rfaeeter
fran Kongo Kinshasa

I Samtalsrummet den 16 januari 19:00 far vi
besok av ldkaren Agneta Lillqvist Bennstam,
som arbetat i 17 ar i Kongo Kinshasa. Vi kan
se fram emot ett intressant samtal, om Kongo
och om missionen och dess framtid. Agnetas

man, Gunnar Bennstam, deltar ocksa.
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Denna sondag, ndra Lucia-dagen, har vi tra-
ditionsenligt luciatag. Varmt vilkommen till
en gudstjinst med Ljus och séng!

Vi hoppas att ménga barn och unga vill
vara med. Vilj mellan att vara tomte, tirna
eller stjarngosse. Vi dvar innan, tisdagarna
den 3 och 10 december 16:30. Du som inte

Gudstjanst med luciatag

_Sondag 15 december 11:00

hinner varamed da, kan dnda varamed i taget.
Kom till kyrkan 9:45 den 15 december, da
mots vi for en genomgang och dvning fore
gudstjansten.

Om du har fragor - hor av dig till

helena.hedelin@equmeniakyrkan.nu
eller 073 - 378 58 08.

Jul med
Vallentuna gospel

Gospelkoren sjungef pa adventskonserten i
Vallentuna kyrka 1 december 19:00 tillsam-
mans med “nya” Young Voices och musiker.
Ingen entré.

Sondag 15 december dr det julkonserter
bade 16:30 och 19:00 i Vallentuna kyrka.
Da sjunger gospelkoren tillsammans med
de andra tva vuxenkdrerna i Vallentuna for-
samling, Vocales och Trifolium. Medverkar
gor ocksd musiker fran Kungliga Hovkapel-
let samt kompband. Séngsolist dr Svitlana
Remzhyna.

Entré 80 kr for vuxna. For barn och
ungdomar till och med 18 &r kostar det 40
kr. Biljetter kan kopas via www.nortic.se.
Biljettpengarna gar till Act, Svenskakyrkans
J;;ulinsamling 2024.

Vill man hora mera av gospelkéren kan
man dven besoka midnattsméssani Vallentuna
kyrka 23:30 pa julafton.

Sedan gor gospelkoren en konsert sondag
16 mars i Vallentuna kyrka 19:00 med sang-
erskan Kiralina Salandy och pianisten Daniel
Stenbak.

Allékorens julkonsert
i Abybergskyrkan

Lordag 14 december 16:00
Allékoren har valt att ge sin julkonsert i Aby-
bergskyrkan. Dér lovar man stimningsfull
julmusik som framférs av kor, solister och
musiker. Det blir bade traditionella sénger,
lite sving och vackra arrangemang.

Biljetter kan bokas pa firsteidmusic@gmail.
com for 100 kr. Pensionédr och barn under 12
ar 80 kr. Kvarvarande biljetter siljs i entrén.



Annandag jul
med Charlotta

Pa annandagen ser vi fram emot att fa mota
Charlotta Norrby. Charlotta ar generalsekrete-
rare for Svenska missionsradet (SMR) sedan
2020. Dessforinnan arbetade hon pa Sida i
drygt 25 ar, varav ménga ar i olika ledande
positioner.

Charlotta har tjdnstgjort vid Sveriges am-
bassad 1 Tanzania och i Zambia, och dven
vid EU-kommissionens bistdndsdirektorat i
Bryssel.

Ett stort intresse redan pa Sida var fragor
kring civilsamhillet och kring religionens
roll inom bistandet. Engagemanget for religi-

onsfragor bottnar i en personlig tro, och hon
kénnersighemma savili Svenska kyrkan som
i frikyrkor, béde i Sverige och utomlands.
Charlottakommeratt berdttabdde om SMR:s
arbete 1 Guds mission och om sin personliga
resa som ledde henne till just arbetet pA SMR.

Annandag jul
-en insamlingsdag

Equmeniakyrkan oclrfore den Missionsfor-
bundet har samlat in pengar till den sé kallade
yttre missionen sedan 1885. Och det arbetet
fortsétter. Numera kallas insamlingen Interna-
tionellainsamlingen och pagar 1 adventtill 31
januari 2025 med hojdpunkten pd annandag jul.
Arets tema #r Evangelium for alla.
Evangeliet dr en kraft som forandrarliv, och
det vill vi som kyrka sprida till alla. Det finns
ménniskor som dnnu inte har hort talas om
Jesus och ménga som dnnu inte fatt mojlighet
att verkligen léra kdnna honom.
Tillsammans med vara systerkyrkor arbetar
vi varje dag for att géra budskapet om Jesus
tillgéngligt for fler manniskor vérlden Gver.
Din gava gor skillnad i vdrlden och du ar
vialkommen att ge den som du vill: Girera
hemma eller métas och uppleva gdvogemen-
skapen i kyrkan pa annandag jul!

Visste du?

Visste du att Sociala Missionen bildades i
Stockholm 1917 pé grund av hungersnod?

Visste du att Sociala Missionen delade ut
27 484 kg potatis och rotfrukter da?

Visste du att Sociala Missionens arbete
fortsatter for att det tyvérr behdvs dven idag?

Visste du att Sociala Missionens med-
lemmar ar ett 40-tal Equmeniaférsamlingar i
region Stockholm?

Visste du att Sociala Missionen &r en ext-
raresurs for medlemsforsamlingarna?

Visste du att pa Sociala Missionen arbetar
sju jurister och socionomer?

Visste du att de kan hjélpa pé nio sprak?

Visste du att de dr specialister pa flykting-
fragor, socialrittsliga fragor och dldrefragor?

Visste du att Sociala Missionen betjénat
673 personer under 20237

Visste du att 21 forsamlingar har hinvisat
138 stodsokande till Sociala Missionen?

Visste du att Sociala Missionens ekonomi
bérs av medlemsgévor, arv, projektpengar och
kapital fran forséljningar?

Visste du att det ar darfor Sociala Missio-
nens tjénster dr gratis for dem som soker hjilp?

Visste du att du kan ldsa mer om Sociala
Missionens verksamhet pa nétet?

Margareta Hellsten
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Julgransplundring séndag 5 januari 14:00
Pettson och Findus tarmed hela familjen paett
aventyr. Den busiga katten bor med sin gubbe
och tillsammans gor de spannande saker. Far
honsen varamed? Vad gor den nyfikne grannen
Gustavsson? Kom och se!

Efterat blir det fika och dans kring granen.

Du som é&r barn och ung och vill vara med
och spela i teatern, hor av dig till Helena
Schramm Hedelin, helena.hedelin@equme-
niakyrkan.nu eller 073 - 378 58 08.

Varmt vilkommen!

Valkommen Helena!

Nar var diakon i slutet av sommaren ldmnade
sin tjédnst, fick vi som forsamling borja fun-
dera 6ver hur vi ska ta oss an vart uppdrag
pa kort och lingre sikt. Overraskande snabbt
uppenbarade sig en 16sning i det kortare per-
spektivet. Helena Schramm Hedelin, medlem
ivar forsamling, visade sig ha mojlighet att gé
in i en vikariatstjdnst motsvarande en halvtid.

Helenas tjanst inriktas inledningsvis mot
att stotta UR/barn- och ungdomsarbetet, samt
medverka i diakonala aktiviteter och i guds-
tjénster.

Vi ér glada och tacksamma att Helena var
beredd och villig att ta pa sig det uppdraget
ochmed sinbegavningta ett betydande ansvar
for forsamlingens verksamhet och utveckling.
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Julgava |
och nsamling till fonstren

Vi ndrmar oss slutet av'2024 och nér vi firar
forsta advent har vi redan gatt in i det nya
kyrkoaret.

Mycket har hént i var kyrka det gédngna
aret och nér vi nu narmar oss jul vill jag gédrna
paminna om mojligheten att ge en sdrskild
julgavatill forsamlingen, det vill séiga en extra
géva utover den vanliga kollekten. Du kan ge
en lite storre kollekt, eller kanske ett bidrag
till den pagéende fonsterinsamlingen.

Till fonstren hade vi i slutet av oktober
samlat in ndstan 100 000 kronor, det vill sidga
halvvigs till malet 200 000. Mgjligheten finns
att bidra, och varje bidrag ar vilkommet!

Dag Fagerhem



Mma kaffeko ar

-En berattelse om man: ald kaffekultur
och livets identitetsmarkorer

Till mitt pad dagen-trdffen 22 januari 13:30
kommer pastorn, forfattaren och religionspsy-
kologen MarieAnne Ekedahl och beréttar om
livet med kaffekoppar.

Foreldsningen &r en berittelse om ett urval
svenska kaffekoppar fran 1950- till 1990-talet
fran foreldsarens egen samling. Kopparna ar
symbolersom star for minnen, manniskor, méten
men ocksa ett stycke svensk kulturhistoria. De
arsom en konfektask med karameller inslagna i
cellofan. Detar fargglddje. Men nagrahar ocksa
sprickor och krackeleringar. Aven det spruckna
och kantstotta ar vackert och anvéndbart.

En fargpalett avkoppindivider presenteras.
Paletten ar inkluderande, rorlig och star till
tjénst i livets olika situationer och passager.

Att komma néra
- for att fangba det stora

I borjan av mars far vibesok av Jan Heimdahl,
som kommer att visa ndra foton av det liv som
finns i en néstan vanlig trddgard i Tumba.

Jans foton kommer att hinga i Hagasalen
1 - 9 mars. De kommer forsta gdngen att vi-
sas 16rdag 1 mars, i anslutning till att second
hand-butiken Prylen héller 6ppet. Jan kommer
ocksaatt medverka vid Mitt-pa-dagen traffen 5
mars da han delar tankar om sina bilder, samt
pa gudstjansten 9 mars, dd han &ven medverkar
med musik.

Vilkommen.

Ett ungt julspel

Julspelet spelas iarav bam ungdomar och
unga vuxna, de flesta fran forsamlingen. Om
nagon 4r intresserad av att delta gar det bra
att kontakta Rosie de Schipper pa
rosiedeschipper@gmail.com.

Vilkommen att spela med!

Trettondag jul

Pa trettondagens gudstjdnst 6 januari 11:00
kommer vi att sjunga “julsanger vi inte hann
sjunga”. Vill du vara med och &va in nigra
sanger i forvag? Anmaél dig gérna till ingrid@
wiren-vallentuna.se eller 070 344 70 84.

Vill du ga djupare?
16 februari

Vi firar nattvardsgudstjdnst med méssan Ga
djupare. Alla som vill var med och sjunga
ar vialkomna att kontakta Ulrika Idestrom,
0739-295 973.

Kéra forsamlmgsmedlem
och medlem i Aby un

Forst vill vi tacka alla som dr med ocgbldrar
till vart gemensamma arbete. Det syntes inte
minst pa hostmarknaden. Vilketengagemang!

Nu arbetar valberedningen infér de kom-
mande drsmdtena. Vihoppas attdu vill fortsétta
attengageradig. Men ibland behdver man ock-
sa fa klivaav. Eller sd kan det kénnas lockande
att fa testa en ny uppgift. Var forsamling har
en bredd av uppgifter. Det finns nagot for alla.

Som valberedning behover vi veta hur du
tanker infor verksamhetséret 2025. Vill du sta
kvar, behdver du vila, byta arbetsuppgift eller
vill du bli en del av var arbetsgemenskap?

Hor av dig till néagon i valberedningen
senast den 11 december.

Margareta Hellsten, 070-365 60 26

Folke Bjork, 070-520 51 37

Erik Idestrom, 070-568 18 81

Annika Englund, 070-043 37 86

Glada hdlsningar fran valberedningen!
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Dags for spelkonvent
AbyCon 2025

AbyCon 2025 skerlordagen den 15 mars 2025
klockan 10 - 22. Vi kommer att ha en méngd
olika bradspel och rollspel tillgéngliga under

konventet, da det dels bygger pa personligt
intresse, och roligt att kunna samarbeta med
en méangd duktiga rollspelsledare.

Framforallt ar det viktigt att sédnka tros-
keln till att bjuda in till kyrkans lokaler samt
kunna erbjuda rollspel och nérdkultur i stort
till manga forstagdngsbesokare som kanske
saknar ett forum for att motas.

dagen. De annonseras pa Abycons facebooksi-
da och i en flik pA Abybergskyrkans hemsida

2024 ars AbyCon hade 58 deltagare pa
konventet, sa for-
hoppningen &r att
det denna gang blir
minst lika ménga
eller flera. For-
middagen bjuder
pa brédspel och en
kortare introduk-
tion. Enméngd ung-
domar som normalt

Jonathan Olsson och Jenny Olander

Konfirmation 2025

inte drikontakt med

kyrkan brukar dyka

upp. Under 2025 bjuder Abybergskyrkan in till konfirmationslasning.
Hela kyrkan Den sker i samarbete med Equmeniakyrkan pa Gotland

utom kyrksalen samt Pingstforsamlingen Hemse. Du som ar 14 — 16 ar ar vilkommen!

kommer sedan
att forvandlas till
rum for de olika
rollspelen dér
barn och unga far
paverka historien
i ett spdnnande
dventyr med sina
val och tirnings-
slag.

Dagen har
tva rollspelspass
att vilja mellan,
klockan 13 - 17
och 18 - 22. Ett
bréadspelspass inle-
der dagen 10 - 12.
Dessutom éts lunch
12 - 13 och middag
17 - 18 mellan de
olika passen.

Det ar vildigt
givande och roligt

att kunna anordna
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2024-12-03 18:30
2025-01-28 18:00

Informationskvill i Abybergskyrkan

Uppstart av fortréffar i Abybergskyrkan
som fortsatter sedan under véren 11/3, 8/4 och 20/5.

2025-05 16till 18 Fortraff en helg pa Snéckan, Gotland

- vi dker dit tillsammans
2025 vecka 25 -26
2025-06-29
2025 augusti
2025-09 19 till 21

Konfirmationsldger pa Snéckan, Gotland
Konfirmationsgudstjénst pa Snackan
Gemensam gudstjinst i Abyberg
Eftertraft en helg )
Kontakta garna Ann Schylander Cortés,

pastor i Abybergskyrkan, pa e-post

ann.schylander.cortes@equmeniakyrkan.nu
eller telefon 070 259 81 16.
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| ABYBERGSKYRKANS UNGA |
— EQUMENIA VALLENTUNA

I

Aby Unga kan traffas pa flera sétt:
Gudstjanster for sma och stora.
Tonar ar traffar for unga fran 13 ar.
Skapande verkstad for alla som

ar8-12ar.
Allt finns har och i kalendariet.

DECEMBER

3 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

7 |6rdag 16:00

by ungas traditionella pepparkakshus-
bygge. Alla ar vdlkomna: barn, unga,
familjer med flera.

10 tisdag 18:00
Tonar.

15 s6ndag 11:00

Gudstjanst med luciatag for sma och stora.

17 tisdag 18:00
by ungas julavslutning med Skapande
verkstad och Tonar.

24 julafton 11:00
Samling vid krubban. Julspel med barn
och unga.

5 s6éndag 14:00
.lg_ul ransplundring med Pettsson och
indus.

21 tisda
Tonar.

28 tisdag 18:00 B
Skapande verkstad. Start fér varen!

28 tisdag 18:00
Konfirmationstraff.

18:00
tart for varen!

FEBRUARI
4 tisdag 18:00
Tonar.

11 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

14 fredag 18:00
Fredagsmys.

fér barn och familj i Vallentuna! |

14 fredag 19:00
Aby ungas arsméte.

18 tisdag 18:00
Tonar.

4 tisdag 18:00
Tonar.

11 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

11 tisdag 18:00
Konfirmationstraff.

15 lérdag 10:00 — 22:00
Aby Cog.

18 tisdag 18:00
Tonar.

25 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

1 tisdag 18:00
Tonar.

8 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

8 tisdag 18:00
Konfirmationstraff.




sista
sidan;

\]id flera tillfallen under mitt liv har jag haft
formanen att regelbundet fa ga i samtal hos
nagon som har hjélpt mig att vaga berétta om
mitt liv och den situation jag befann mig i just
da. Jag har métt psykoterapeuter, psykologer
och pastorer, men dven andra personer har
funnits dér som viktiga samtalspartner.

Fran en av platserna dir dessa samtal dgde
rum bér jag med mig ett speciellt minne. I
vantrummet stod en mycket vacker antik
chiffonjé. Den sag spadnnande ut med manga
lador i alla mojliga storlekar. Dér jag satt och
véantade pa att det skulle bli min tur funderade
jag over ladornas innehall. Och tink om det
ocksé fanns ett hemligt 16nnfack nagonstans.
Vad kunde det i sa fall finnas i det?

Bilden av chiffonjén visade sig vara en
hjélp for mig under samtalen. Jag forestdllde
mig att det i varje lada fanns en del av mig och
berittelsen om mitt liv. Vissa lador var létta att
dra ut och dér lag allt det dér som fungerade
bra i mitt liv och som jag
gédrna ville berdtta om. An-
dra lador kravde mer styrka
for att kunna 6ppnas. I dem
fanns mycketav det som var
problematiskt och jobbigt.
Nagra lador gick inte alls
att 6ppna, for nagonting i
dem hade fastnat och det
kravdes verkligen ett hart
arbete for att komma pa hur
ladans innehall skulle kunna
tas framigen. Och langtinne
i chiffonjén, pad en hemlig
plats, fanns I6nnfacket som
inneholl allt det dér som jag
inte ville kdnnas vid. Det

Att berdtta sin beréttelse med en chiffone

4

som jag varit med om och som jag skdmdes
for eller var alltfor rddd for att plocka fram. Det
fanns ocksa lador som skulle fa forbli odppnade.
Dar lag det som jag ville bevara for mig sjélv
och kanske bara dela med en ménniska som
stod mig mycket nira. Sakta men sékert fick
jag under samtalen hjalp att hitta redskap for
att kunna Sppna lada efter 1ada och pa sa sitt
fa syn pa mig sjélv och min beréttelse.

Vi ménniskor ér beroende av varandra och
behover varandras omsorg. Det ar viktigt att
vi far ge uttryck for vad vi tanker och kénner
for nadgon som lyssnar. I moétet med varandra
kan vi upptdcka mer om vilka vi sjdlva ér,
vilka andra &r och vem Gud ér.

I kyrkan anvénds ofta ordet sjdlavard for
att beskriva omsorgen om hela ménniskans
inre hélsa — den andliga, existentiella och
psykiska. Ett sjalavardssamtal dr ett samtal
mellan en enskild person och en pastor, prést
eller diakon eller en annan av forsamlingen
utsedd person. Det som ségs
i ett sjdlavardssamtal stan-
nar dér, dd sjélavardaren har
tystnadsplikt.

For mig har det varit
viktigt att f4 mdjlighet att
samtala om mitt liv med
@ nagon. Nu vill jag, som
= pastor i Abybergskyrkan,
erbjuda och vélkomna dig
till personliga samtal. Om
du vill kan du f4 beritta din
berittelse och kanske kan
vi tillsammans fa uppticka
vad som finns i nagra av
ladorna i din chiffonjé.

Ann Schylander Cortés



