
1

Bergvägen 2, 186 41 VALLENTUNA      Nr 3 september - november 2024
www.abybergskyrkan.nuEqumeniakyrkan i Vallentuna

5	 Sluta dagen med andakt
 5	 Musik
6	 Mansmacka
7 	 Bildning & kunskap
8	 Höstmarknad
 8	 Fred i Mellanöstern?
9	 Klimatsmart
9 	 Kaffe i Tanzania
9	 Vilket hopp!
10	 Penningar
11	 Åby Unga
12 	 Knoppar som väntar



2

Åbybergskyrkans församling 
är ansluten till Equmeniakyrkan och
Åbybergskyrkans Unga - Equmenia 
Vallentuna till Equmenia.
Ange församlingens  nummer 2651 
vid gåvor till samfundet!
Kulturprogram och studiearbete 
bedrivs  i samarbete med 
studieförbundet Bilda.

... i Åbybergskyrkan
 	 Bergvägen 2, 186 41 VALLENTUNA 
 	 www.abybergskyrkan.nu

 Pastor & föreståndare
 	 Ann Schylander Cortés, 070 259 81 16
 	 ann.schylander.cortes@equmeniakyrkan.nu
 Fängelsepastorer 
 	 Bengt Ekelund 	
   	 bengt.ekelund.be@gmail.com
 	 Maria Hilariusson
 	 mariahilariusson@gmail.com
 Vallentuna gospel 
 	 Anders Henriksson, 08 511 862 40
 	 anders.henriksson@svenskakyrkan.se
 Ordförande Åbybergskyrkans församling 
 	 Dag Fagerhem, 073 706 30 80 
 	 dag@fagerhem.se
 Ordförande Åbybergskyrkans Unga
  	 Samuel Wrackefeldt, 070 993 62 84 	
 	 samuel.wrackefeldt@gmail.com   
 Uthyrning av lokaler
 	 Henrik Wirén, 073 313 16 52, 
 	 henrik@wiren-vallentuna.se
 Församlingsblad ansvarig utgivare
  	 Bertil Hellsten, 070 639 03 05
 	 bertil.hellsten@telia.com 

 Plusgiro
 	 Åbybergskyrkans församling 11 18 97 - 5
 	 Åbybergskyrkans Unga 57 15 74 - 3. 
 Swish
 	 Åbybergskyrkan 123 047 40 80
 	 Åby unga 123 118 71 52  

24 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter och 
samtalar om dem.

24 tisdag 18:00
Skapande verkstad.	

26 torsdag 13:30 
Sy- och samtalsmöte.

26 torsdag 18:00
Kvällsandakt.

29 söndag 11:00
Gudstjänst för små och stora. Helena 
Schramm Hedelin och Josefin Schramm.

S eptember

O ktober
1 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter och 
samtalar om dem.

1 tisdag 18:00
Tonår.

2 onsdag 13:30
Salongsorkestern i Stockholm underhåller 
med svängig musik från tidigare decennier 
under ledning av Hans Sporre. Mitt på 
dagen-träff med ett dussintal medverkande 
musikveteraner. 

3 torsdag 19:00
Kaffeprojekt och bekämpningsmedel i 
Tanzania. Samtalsrum med Lilian Törn-
qvist, Kemikalieinspektionen.

5 lördag 10:00 – 14:00
Secondhand-butiken Prylen är öppen.
Servering.
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6 söndag 11:00	
Gudstjänst. Johnny Jonsson och 
Ann Schylander Cortés. Vallentuna Gospel.

8 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter och 
samtalar om dem.

8 tisdag 18:00
Skapande verkstad. 

10 torsdag 13:30 
Sy- och samtalsmöte.

10 torsdag 18:00
Kvällsandakt.

11 fredag 18:00
Fredagsmys för alla: Barn, ungdomar, för-
äldrar och andra. Tag med egen middagsmat..

12 lördag 9:30 – 16:00
Regiondag i Västerortskyrkan, Vällingby.

13 söndag 11:00
Gudstjänst med nattvard. Ann Schylander
Cortés och Michaela Torkelsson. 
Sång Maria Fransson.
Bön- och offerdag för Equmenia.	

13 söndag 17:00
Konsert med kören Laudes.

15 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter och 
samtalar om dem.

15 tisdag 18:00		
Tonår.

16 onsdag 13:30
Tankar om pilgrimsvandring. Mitt på 
dagen-träff med Bertil Hellsten.

17 torsdag 19:00
Är fred möjlig i Israel/Palestina? Samtals-
rum med Göran Paulsson, tidigare ansvarig 
för det svenska biståndet till Palestina.

20 söndag 11:00
Gudstjänst. Ingrid Underskog och Ann 
Schylander Cortés. Musik Jan Heimdahl 
och Dag Fagerhem.

20 söndag 12:00 – 16:30
Klimatdag på biblioteket.

22 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter och 
samtalar om dem.

22 tisdag 18:00
Skapande verkstad. 

24 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmöte.

24 torsdag 18:00
Kvällsandakt.

24 torsdag 19:00
Se vilket hopp. 
Vi samtalar utifrån Efesierbrevet.

27 söndag 11:00
Gudstjänst. Jonas Ideström och Gun-Britt 
Johansson. Sång Karin Josefsson och Jenny 
Paavilainen. 

27 söndag 17:00
Sjung med glädje – sånger om aftonen. Vi 
sjunger tillsammans med Emilia Zettergren 
och Dag Fagerhem.

29 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter och 
samtalar om dem.

29 tisdag 19:00
Om bildningens och kunskapens betydel-
se, samt en och annan tanke om snö. För-
fattarkväll på biblioteket med Sverker Sörlin. 

30 onsdag 13:30
Japansk kultur. Mitt på dagen-träff med 
Lars Vargö, tidigare ambassadör i Japan 
som ger oss en spännande inblick i kulturen 
i Japan utifrån hans senaste bok. 
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3 söndag 11:00	
Gudstjänst. Barbro Lindeborg, Margaretha 
Palm och Ann Schylander Cortés. Musik 
Staffan Modig och Folke Björk. 

5 tisdag 10:00 
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter och 
samtalar om dem.

5 tisdag 18:00
Skapande verkstad. 

7 torsdag 18:00
Kvällsandakt.		

9 lördag 11:00 – 14:00
Höstmarknad.

10 söndag 11:00
Gudstjänst med nattvard. Jonas Ideström 
och Ann Schylander Cortés. Musik Eva-Ka-
rin Axelsson Hellander och Bo Hellander.

12 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter och 
samtalar om dem.

12 tisdag 18:00
Tonår.

13 onsdag 13:30
Runriket med Vallentunas spännande 
historia. Mitt på dagen-träff med  Jonathan 
Olsson, en av Vallentunas guider.

14 torsdag 19:00
Se vilket hopp. 
Vi samtalar utifrån Efesierbrevet.

15 fredag
Tonår

16 lördag 16:00
Jazzkonsert med Allékören.

17 söndag 11:00
Gudstjänst för små och stora. Tonår, 
Samuel Wrackefeldt och Ulrika Ideström.

19 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter och 
samtalar om dem.

19 tisdag 18:00
Skapande verkstad. 

21 torsdag 13:30 
Sy- och samtalsmöte.

21 torsdag 18:00
Kvällsandakt.

24 söndag 11:00	
Ekumenisk gudstjänst med nattvard i Vallen-
tuna kyrka. Efteråt föredrag i Mathiasgården
med Helen Vipasse från Hope for Children. 

24 söndag 17:00
Sjung med glädje - sånger om aftonen. Vi 
sjunger tillsammans med Emilia Zettergren 
och Dag Fagerhem.

26 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter och 
samtalar om dem.

26 tisdag 18:00
Tonår.

27 onsdag 13:30
Duon Stefan Ström och Gabriella Lind-
vall sjunger svenska visor och sprider vår 
visskatt. Mitt på dagen-träff. 

28 torsdag 18:30
Mansmacka: Prostatacancer, samliv och 
biverkningar. Ett personligt möte med Per 
Gulbrandsen. 

N ovember

1 söndag 11:00	
Gudstjänst. Ann Schylander Cortés och Frank 
Åkerman. Blåsmusik. 

D ecember
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Konsert med Laudes
Laudes betyder lovsånger eller morgonbön. 
Laudes är en kör med bred repertoar och 
sjunger allt från klassiskt, körlyrik, folkmusik, 
pop, soul, jazz, gospel, visor till psalmer. 
 Vi hade glädjen att få besök av dem förra 
hösten och nu kommer de tillbaka. Varmt 
välkommen till Åbybergskyrkan söndag 13 
oktober 17:00!

Sluta dagen med andakt
Kvällsandakterna i Åbybergskyrkan fortsätter 
varannan torsdag 18:00 på udda veckor. Se 
kalendariet. Välkommen!

3 tisdag 10:00
Bibelsamtal.
Vi läser söndagens texter och samtalar om dem.

3 tisdag 18:00
Skapande verkstad. 

5 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmöte.

5 torsdag 18:00
Kvällsandakt.

5 torsdag 19:00
Se vilket hopp. 
Vi samtalar utifrån Efesierbrevet.

7 lördag 14:00
Adventskonsert med Brunnsoktetten.

7 lördag 16:00
Pepparkakshusbak. 

8 söndag 11:00 
Gudstjänst med nattvard. Anna Skagersten 
och Ann Schylander Cortés. 

Dagen är snart slut
Solen har gått i moln 
Dagen är snart slut 
Då rullar vemodet in 
som en tung kvällsdimma 
Vi samlar ihop våra saker, 
samlar ihop våra tankar 
Nu är tid för varma tröjor 
och livsavgörande beslut

Barbro Lindeborg

Manusstopp
till nästa blad är måndag 25 november!

Sjung med glädje
När hösten kommer och kvällarna blir mörkare 
får vi åter samlas och sjunga tillsammans på 
temat Sjung med glädje. Emilia Zettergren 
och Dag Fagerhem sjunger och spelar för oss 
och med oss. Söndagarna 27 oktober och 24 
november. 17:00. Välkommen!

Konserter med Allékören
Under hösten får vi möjlighet att uppleva två 
konserter med Allékören i Åbybergskyrkan, 
 Jazzkonsert lördagen 16 november 16:00. 
Entré 120 kr (barn under 12 år & pensionärer 
80 kr). Biljetter kan bokas via e-post: 
 firsteidmusic@gmail.com. Kvarvarande 
biljetter säljs på plats.
 Adventskonsert lördag 14 december  16:00. 
Närmare besked om biljetter med mera kom-
mer i nästa församlingsblad.
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Barn i Lettland
Efter den ekumeniska gudstjänsten i Vallentu-
na kyrka 24 november inbjuds till ett föredrag 
i Mathiasgården. 
 Helen Vipasse berättar och visar bilder från 
arbetet med organisationen Hope for Children 
i Lettland. Den har hon arbetat med under 30 år. 

 Det började med att hon under många år 
mötte barn som levde på gatorna i Riga. Arbetet 
har växt och organisationen har dagcenter både 
i Riga och på andra platser i Lettland. Den ar-
betar även med familjer som har olika behov. 
Mer information finns på nätet: hope.lv.

Mansmacka
En angelägen kväll för män i alla åldrar i Mus-
taschkampens tecken, torsdag 28 november 
18:30. Smörgås och kaffe eller te inleder och 
vi håller på till ca 21:30.

Prostata – Mannens gissel?
Gunnar Trygg som är läkare och specialist i 
urologi förmedlar kunskap kring anatomin 
och vattenkastningsbekymmer.
 Prostatacancer, samliv och biverkningar - 
ett personligt möte med före detta radioprodu-
centen och grävjournalisten Per Gulbrandsen. 
 Prostatacancer kan förändra livet i grunden, 
även när cancern är bortopererad. Det har Per 
Gulbrandsen upplevt. Han är ordförande för 
Prostatabröderna i Stockholm och bloggar 
också om sexliv efter cancer på ”Lem och liv”. 
Hos oss kommer han att berätta öppet om sin 
personliga erfarenhet av sjukdomen och dess 
efterverkningar, hans sökande efter fungerande 

sexuell rehabilitering och hur sjukdomen har 
påverkat hans liv och relation. 
 Det blir lärorika och hoppfulla föreläs-
ningar, och Per lovar att svara så seriöst och 
kunnigt han kan på publikens frågor. Skicka 
gärna in frågor anonymt till prostatabroder@
gmail.com för att få svar under kvällen.

Gunnar Trygg, läkare 
och urologispecialist 
medverkar 

tillsammans med 
journalisten 
Per Gulbrandsen.
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Samtal i samtiden tisdag 29 oktober 19:00 i 
Kulturrummet, Vallentuna Kulturhus.
 Om bildningens och kunskapens betydelse, 
samt en och annan tanke om snö.
 Vi får lyssna till Sverker Sörlin - idéhis-
toriker, professor i miljöhistoria vid KTH, 
författare och en folkbildningens försvarare. 
Hans nya bok är en eftertänksam meditation 
över vinterns flyktiga skönhet i en värld som 
smälter. 
 Arrangörer är Åbybergskyrkan, Bibliotek 
Vallentuna, Kultur Vallentuna och studieför-
bundet Bilda.
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Äntligen höstmarknad!
Dags för höstmarknad i Åbybergskyrkan!

Som vanligt blir det lördagen före fars dag, vilket
i år alltså blir lördagen den 9 november 11:00.

 Vi erbjuds bland annat tårtor och bröd, lotterier, prylmarknad, 
handarbeten, hantverk och servering. Omkring 14:00 hålls 

auktion på resten och sedan avslutning med andakt.
 Lämna gärna in saker till Prylen; allt möjligt går åt. 

Men just nu tar vi inte emot böcker och om det gäller möbler, 
kolla med Prylen-ansvariga först.

 Välkommen!

Samtal med Göran Paulsson, tidiga-
re ansvarig för det svenska biståndet 
till Palestina.
 Göran Paulsson har haft världen som arbets-
fält. Han är sjuksköterska och pastor i grunden 
men sedermera verksam inom biståndssektorn. 
Har arbetat med Diakonia och Sida i Central-
amerika, och därefter på Sida som ansvarig 
för det svenska utvecklingssamarbetet med 
Kosovo, Colombia och nu senast i Palestina 
som biståndsråd med placering i Jerusalem.
 Göran utgår ifrån personliga erfarenheter. 
Han betraktar Palestina och Gaza före och 

efter Hamas attacker den 7 oktober 2023 
och han påminner om att befolkningen redan 
innan tiden för attackerna varit utsatt för ett 
obeskrivligt tryck och många gånger över-
våld. 
 Den situation han beskriver kan tyckas 
hopplös, men hoppet måste leva, och lever, 
inte minst tack vare alla fantastiska människor 
som aldrig ger upp.
 Om detta samtalar Göran Paulsson i sam-
talsrummet torsdag 17 oktober 19:00.

Är fred möjlig i Israel/Palestina?
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Se vilket hopp!

Klimatdag i Vallentuna
Söndagen 20 oktober 12:00 – 16:30 anordnar 
nätverket Klimatsmart Vallentuna sin sjätte 
klimatdag i rad i Vallentuna kulturhus.
 Årets tema är Mat. Föreläser gör Sara Begner, 
redaktör för Vår kokbok, och Olga Grönvall, 
ansvarig för organisationen Reformaten.

Om kaffeprojekt 
och bekämpningsmedel 
i Tanzania
Lilian Törnqvist är ekotoxikolog och har ar-
betat många år på Kemikalieinspektionen med 
frågor om bekämpningsmedel i jordbruket. De 
senaste åren har det framför allt handlat om stöd 
till andra länder, bland annat i Afrika och östra 
Europa. Detta har skett genom internationella 
organisationer som FN:s jordbruksorgan FAO.

  I Samtalsrummet 
torsdag 3 oktober 
19:00 delar Lilian med 
sig av sina erfaren-
heter om bland annat 
projekt för att minska 
risker med bekämp-
ningsmedel i Tanzania 
och att verka för mer 
hållbarhet i odlingen 
av kaffe. 
   Varmt välkommen!

 Dessutom kommer 15 – 20 utställare, 
däribland Åbybergskyrkan tillsammans med 
Vallentuna församling. Det blir även  tips-
promenad, energirådgivning, körsång med 
mera.
 Hela programmet finns här:
 www.klimatsmartvallentuna.se

Några kvällar i höst samtalar vi utifrån Efe-
sierbrevet. För att stimulera i vår bibelläsning, 
har Equmeniakyrkan under temat Se vilket 
hopp, tagit fram ett material med utgångspunkt 
från Efesierbrevet. Det finns bland annat en 
andaktsbok med samma namn.
 I vår kyrka bjuder vi in till samlingar utifrån 
detta tema 24/10, 14/11 och 5/12. Välkommen.
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Regiondag i Vällingby  
Lördag 12 oktober bjuder Equmeniakyrkans 
Stockholmsregion, tillsammans med Sociala 
Missionen in till en samling kring temat 
Goda relationer och församlingens betydelse 
i lokalsamhället. 
 Mer information finns på regionens hem-
sida, där man också kan anmäla deltagande. 
 https://equmeniakyrkan.se/kalender/
regionsdag-goda-relationer  

Kyrkans penningar
Nu har vi gått in i andra halvan av 2024. En 
av våra beslutade prioriteringar är att vi ska 
fortsätta att förnya och renovera vår kyrka samt 
samla in pengar för detta. Vi har i grunden en 
bra ekonomi, som bland annat möjliggjort att vi 
under året kunnat ta en stor och behövlig inves-
tering i nya fönster. Men vi behöver återhämta 
oss ekonomiskt och stärka ekonomin så att vi 
tryggt kan fortsätta renoveringen. Det gör vi 
genom en särskild insamling till fönsterbytet 
där vi hoppas och tror att vi under 2024 ska 
kunna samla in 200 000 kronor. 
 Med stor tacksamhet ser vi att insamlingen, 
nu i mitten av september, närmar sig 50 000 
kronor. Det återstår alltså några kronor innan 
vi når upp till målet, men tillsammans som 
församling kommer vi att nå dit.
 Detta behöver vi göra samtidigt som vi 
frimodigt fortsätter att ge våra kollekter, gåvor 
och kyrkoavgifter. Om du vill ge kyrkoavgift 
till Åbybergskyrkan kan du leta upp kyrkoavgift 
på nätet. Där finns all nödvändig information
 Det är just dina gåvor, tillsammans med 
alla frivilliga insatser, som till största delen 
finansierar den löpande och dagliga försam-
lingsverksamheten.
 Ett enkelt sätt att ge en gåva regelbundet 
är att bli månadsgivare. Att bli månadsgivare 
är ett av de mest effektiva sätten att ge åter-
kommande gåvor till församlingen och Equ-
meniakyrkan. Som månadsgivare ger du en 
valfri gåva varje månad via autogiro så länge 
du vill och kan. Du bestämmer belopp och hur 
du vill fördela beloppet mellan församlingen 
och Equmeniakyrkan. Mer information om 
hur du blir månadsgivare hittar du på www.
equmeniakyrkan.se. Stort tack för att du stödjer 
din församling och kyrka på olika sätt!

Johan Mossling
Kassör

Ny hemsida

Det finns en grupp som arbetar med att förnya 
församlingens hemsida. Den nya hemsidan 
baserar sig på Equmeniakyrkans webb och 
kommer att likna många andra församlingars 
sidor. Lanseringsdatum är inte bestämt ännu, 
så håll utkik! Mer information kommer.

Tåga med Lucia!
I gudstjänsten 15 december medverkar ett 
luciatåg med barn och ungdomar. Vill du 
vara med i luciatåget? Hör av dig till Samuel 
Wrackefeldt, samuel.wrackefeldt@gmail.com 
eller  070 993 62 84.

Bygg ett hus!
Lördag 7 december bjuder Åby Unga åter in 
till pepparkakshusbygge för hela familjen. 
Start 16:00. Kom gärna och delta i byggandet!
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Åby Unga kan träffas på flera sätt: 
 Gudstjänster för små och stora.
 Tonår är träffar för unga från 13 år.
 Skapande verkstad för alla som
       är 8 - 12 år.
 Allt finns här och i kalendariet.

ÅBYBERGSKYRKANS UNGA
- EQUMENIA VALLENTUNA

        för barn och familj i Vallentuna!       

tisdag 24 september 18:00
Skapande verkstad. 
söndag 29 september 11:00
Gudstjänst för små och stora. 
tisdag 1 oktober 18:00
Tonår. Volleyboll i Karlbergsskolans 
idrottshall. 
tisdag 8 oktober 18:00
Skapande verkstad. 
fredag 11 oktober 18:00
Fredagsmys för alla åldrar med övernattning 
för tonår. Tag med egen middagsmat.
tisdag 15 oktober 18:00
Tonår. Inför höstmarknaden. 
tisdag 22 oktober 18:00
Skapande verkstad. 
tisdag 5 november 18:00
Skapande verkstad. 
lördag 9 november 11:00
Höstmarknad.
tisdag 12 november 18:00
Tonår. Bibelspel till gudstjänst 17 november.
fredag 15 november 
Tonår. Strumpkrig i Abrahamsbergskyrkan.
söndag 17 november 11:00
Gudstjänst för små och stora. 
Tonår medverkar.
tisdag 19 november 18:00
Skapande verkstad
tisdag 26 november 18:00
Tonår. Naemi berättar om Taizé.
tisdag 3 december 18:00
Skapande verkstad. 
lördag 7 december
16:00
Peppar-
kakshus-
bak. 

TikTok
Åbybergskyrkan finns numera på TikTok. Sty-
relsen har beslutat att även på TikTok försöka 
berätta om vilka vi är. Några av våra yngre 
medlemmar hjälper till med detta. 

Pengar till Equmenia
Söndag 13 oktober är det bön- och insamlings-
dag för ungdomsarbetet i Equmenia. 
 Årets tema är Plats för dig. Den platsen vill 
Equmenia kunna erbjuda, även i Åbybergskyr-
kan. Därför är du välkommen att ge din gåva  
till Equmenia denna dag.
 Genom Equmenia driver Equmeniakyrkans 
församlingar sitt barn- och ungdomsarbete. 
Åbybergskyrkans unga är en del av Equme-
nia.  Denna dag samlar vi därför in pengar till 
Equmenia och arbetet för barn och unga.

Tack Prima Singh!
Åbybergskyrkans diakon har slutat sin tjänst 
efter drygt ett år. Hon kom till vår församling 
i augusti 2023, efter utbildning till diakon vid 
Bromma folkhögskola. Hos oss har Prima ge-
nomfört sitt vägledningsår, och ordinerades till 
diakon vid Equmeniakyrkans kyrkokonferens 
i augusti detta år. 
 Hon går nu vidare till nya uppgifter, närmast 
i vår grannförsamling Enebykyrkan. Vi tackar 
Prima för hennes tid hos oss och önskar henne 
allt gott i hennes fortsatta gärning. 
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Knoppar som väntarsista
sidan:

Passande nog heter den här sidan sista sidan 
eftersom det jag ska skriva om är döden.
Vi brukar ju kalla ålderdomen för det sista 
kapitlet och då är ju sista sidan när vi står på 
tröskeln till döden.
 Men sluta inte läsa nu om du hade tänkt 
det. Kanske det ändå finns något hoppfullt 
med döden.
 Nu håller vi på att gå över till höst. Träden 
kommer snart att tappa sina blad. Vi kommer 
att fira alla helgons dag. Och texterna i kyr-
korna den 16 september handlade om döden. 
Och om livet.
 Jag blir alltid lite nedstämd i början på 
hösten. Först går det bra när jag kan gå i 
skogen och plocka svamp. Det är glädje för 
mig. Men så kommer dagarna när den tiden 
är över. Då infinner sig mörkret. Dagarna blir 
kortare och med dem blir de ljusa timmarna 
färre och färre.
 För många år sedan kom jag på en sak jag 
aldrig tänkt på tidigare. Jag upptäckte att på de 
kala trädgrenarna fanns det fullt av knoppar. 
Knoppar som väntade på något. Med ens kän-
des det lite mer hoppfullt med hösten. Varför 
skulle jag deppa när träden redan förberett 
sig för en fortsättning: Våren. När trädet fick 
blomma ut igen.
 Kan vi också förbereda oss för ett nytt liv? 
Ett liv som vi inte kan se men ibland ana? Min 
pappa gick bort våren 1980. Kvällen före alla 
helgons dag samma år var jag på en gudstjänst 

i Åbybergskyrkan. Sorgen kom störtande över 
mig när orgeln började ljuda. Jag grät och grät 
och försvann in i något jag aldrig kommer att 
glömma. Jag blev åskådare till ett stort vitt 
oändligt ljus. Med ansiktena vända mot ljuset 
stod människor i vita kläder och sjöng. De 
sjöng en himmelsk sång. Och jag upplevde 
att min pappa fanns bland dem som stod där.
 I Uppenbarelseboken kapitel 7 i Bibeln 
beskrivs en liknande scen där folk samlats 
inför tronen och lovsjunger.
 Läkaren och professorn i palliativ medicin 
Peter Strang har suttit vid många dödsbäddar. 
Han har fått dela människors tankar om saker 
som inte retts ut och som nu gör ont och rädslor 
för det okända som väntar. Men han har  också 
hört många människor, som varit över på andra 
sidan men som kommit tillbaka, vittna om en 
ljus underbar värld som de mötte på väg in i 
döden.
 Och prästen Hans-Erik Lindström skriver 
sist i sin bok Himlen är ett underskattat resmål:
 - Med åren har det grundlagts en slags djup-
glädje hos mig över detta outsläckliga hopp 
om livets fortsättning, som inte ens världens 
mörker kan fräta sönder. En röst som tycks 
komma långt inifrån, som ett eko från en annan 
värld, från en tillvaro där ingen smärta eller 
sorg längre existerar. Där Gud blir allt i alla. 
I detta hopp lever jag idag. Med detta hopp 
vill jag dö.
 Så låt oss med glädje gå in i hösten!

Margareta Hellsten


