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Bergvägen 2, 186 41 VALLENTUNA      Nr 2 juni - september 2024
www.abybergskyrkan.nuEqumeniakyrkan i Vallentuna
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Åbybergskyrkans församling 
är ansluten till Equmeniakyrkan och
Åbybergskyrkans Unga - Equmenia 
Vallentuna till Equmenia.
Ange församlingens  nummer 2651 
vid gåvor till samfundet!
Kulturprogram och studiearbete 
bedrivs  i samarbete med 
studieförbundet Bilda.

... i Åbybergskyrkan
  Bergvägen 2, 186 41 VALLENTUNA 
  www.abybergskyrkan.nu

 Pastor & föreståndare
  Ann Schylander Cortés, 070 259 81 16
  ann.schylander.cortes@equmeniakyrkan.nu
 Diakon
  Prima Singh, 076 021 64 90
  prima.singh@equmeniakyrkan.nu
 Fängelsepastorer 
  Bengt Ekelund  
    bengt.ekelund.be@gmail.com
  Maria Hilariusson
  mariahilariusson@gmail.com
 Vallentuna gospel 
  Anders Henriksson, 08 511 862 40
  anders.henriksson@svenskakyrkan.se
 Ordförande Åbybergskyrkans församling 
  Dag Fagerhem, 073 706 30 80 
  dag@fagerhem.se
 Ordförande Åbybergskyrkans Unga
   Samuel Wrackefeldt, 070 993 62 84  
  samuel.wrackefeldt@gmail.com   
 Uthyrning av lokaler
  Henrik Wirén, 073 313 16 52, 
  henrik@wiren-vallentuna.se
 Församlingsblad ansvarig utgivare
   Bertil Hellsten, 070 639 03 05
  bertil.hellsten@telia.com 

 Plusgiro
  Åbybergskyrkans församling 11 18 97 - 5
  Åbybergskyrkans Unga 57 15 74 - 3. 
 Swish
  Åbybergskyrkan 123 047 40 80
  Åby unga 123 118 71 52  

16 söndag 11:00
Gudstjänst med nattvard. 
Ann Schylander Cortés och Prima Singh. 
Sång Ingrid Wirén och Folke Björk. 

18 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

J uni

J uli
7 söndag 10:00 
Gudstjänst med nattvard. 
Ann Schylander Cortés och nattvardstjänarna. 
Musik Staffan Modig.

10 onsdag 13:30
Boule och bulle.

14 söndag 17:00 (OBS tiden!) 
Gemensam gudstjänst i Centrumkyrkan. 
Paul Orlenius.

Gudstjänster 
klockan 10 
på sommaren!

23 söndag 10:00 
Gudstjänst. Helene och Folke Björk. 
Musik Roland Palm.

26 onsdag 13:30
Boule och bulle.

26 onsdag 19:00
Musik i sommarkvällen 
med Greger Hjelm.

30 söndag 10:00
Gudstjänst. Gun-Britt Johansson. 
Musik Roland Palm. 
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4 söndag 10:00
Gudstjänst med nattvard. Ante Lindström 
och Prima Singh. Musik Dag Fagerhem. 

7 onsdag 13:30
Boule och bulle.

11 söndag 10:00
Gudstjänst. Prima Singh. 
Musik Anders Henriksson.
  
14 onsdag - 18 söndag 
Equmeniakyrkans kyrkokonferens 
i Göteborg.

21 onsdag 18:30 
Eftertanken.

21 onsdag 19:00
Musik i sommarkvällen med 
Linnéa Lindqvist och Gabriel Liljenström.

24 lördag 9:00 – 16:00
Gemenskapsdag i Bergshamra Missions-
kyrka i Norrtälje kommun. Se sidan 5! 

25 söndag 11:00
Gudstjänst för små och stora. Samlings-
gudstjänst med Ann Schylander och 
Prima Singh.  

27 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

28 onsdag 19:00
Musik i sommarkvällen 
med Brunnsoktetten.

21 söndag 10:00
Gudstjänst. Kjell Härlin. Musik Staffan 
Modig. Gudstjänsten är sammanlyst med 
Centrumkyrkan.  

24 onsdag 13:00
Utflykt till Rådmansö och Bröderna An-
derssons nostalgimuseum. Efter guidning 
åker vi till Bength och Katrin  Håkanssons 
sommarhus för fika. 
Mitt på dagen-träff med avfärd 13:00 från 
gamla Pressbyrån i centrum. Anmäl 2 dagar 
före till Kjell Härlin 073 648 37 29 

28 söndag 10:00
Gudstjänst. Bertil och Margareta Hellsten. 
Musik Roland Palm. 

Augusti

Gudstjänster 
klockan 11 
efter sommaren!

18 söndag 11:00
Gudstjänst. Helena Schramm Hedelin och 
Dag Fagerhem. Musik Bo Hellander. 
   
21 onsdag 09:30
Utflykt till Sjöviks Folkhögskola. Mitt på 
dagen-träff tillsammans med RPG-distriktet.
Anmäl senast 30 juni till Kjell Härlin,
073 648 37 29 

S eptember
1 söndag 11:00 
Installationsgudstjänst. 
Anders Jonåker och Ann Schylander Cortés. 
Sång Josefina Torkelsson. 

3 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

3 tisdag 18:00 
Tonår.

4 onsdag 11:00 – 15:00
Seniordagen i Vallentuna Kulturhus.

4 onsdag 18:30 
Eftertanken.

7 lördag 10:00 – 14:00
Secondhand-butiken Prylen är öppen.
Servering.
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7 lördag 11:00
Pilgrimens dag. Ekumenisk gudstjänst i 
Frösunda kyrka med vandring till Orkesta 
kyrka efteråt.

8 söndag 11:00 
Gudstjänst med nattvard. 
Böndag för själavård i kriminalvården. 
Maria Hilariusson och Bengt Ekelund.

10 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

10 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

12 torsdag 13:30 
Sy- och samtalsmöte.

12 torsdag 18:00
Kvällsandakt.

15 söndag 11:00
Gudstjänst. Ann Schylander Cortés och 
Gunni Ekermo. Musik Folke Björk.
 
17 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

17 tisdag 18:00  
Tonår.

18 onsdag 13:30
Mitt på dagen-träff.

18 onsdag 18:30 
Eftertanken.

19 torsdag 19:00
Från Jesus till Donald Trump: En berät-
telse om böcker och om läsning. Författar-
kväll på Kulturhuset med Joel Halldorf. 

22 söndag 11:00
Gudstjänst. Johanna Ågestad 
och Prima Singh. Sång Linus Ågestad.

24 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

24 tisdag 18:00
Skapande verkstad. 

26 torsdag 13:30 
Sy- och samtalsmöte.

26 torsdag 18:00
Kvällsandakt.

29 söndag 11:00
Gudstjänst för små och stora. 
Helena Schramm Hedelin. 

Livsnära samtal 
I höst startar en grupp för livsnära samtal. 
Om du är intresserad att vara med i den kan 
du kontakta Prima Singh, 076 021 64 90 eller 
Helene Björk, 070 727 20 27.
 Men vad är livsnära samtal?
 Livsnära samtal är ett samtal för att gå på 
djupet i att vara människa. I det nära möter 
vi oss själva, varandra och Gud. Ett samtal 
som erbjuder plats och tid, där vi har tid för 
varandra och kan se varandra i ögonen. 
 Med hjälp av samtalsmodellen kan du öppna 
upp för detta samtal. När vi talar nära vårt 
hjärta växer tilliten och gemenskapen djupnar.

Eftertanken
”Eftertanken” ska vara en stund att tänka och 
tanka sina tankar. 
 Vi börjar med en smörgåsfika och samtalar 
om hur livet är för oss just nu. Kvällen avslutar 
vi med en andakt. 
 Tid: Varannan onsdag 18:30-20:30.
 Vi startar den 21/8. 
 Fikakostnad 25 kr
 Kontakta Maywor Åkerman 070-794 22 53 
om du har frågor!
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Gemenskapsdag 
för små och stora
Välkommen med till Bergshamra, Länna, i
Norrtälje. Lördagen den 24 augusti samlas vi
08:45 för gemensam avfärd 09:00 från Åby-
bergskyrkan till Bergshamra Missionskyrka,
Bergshamra Byväg 63.
 Preliminära tider för dagen:
10:00 Samling med förmiddagsfika.
11:00 Gemensam aktivitet.
12:00 Lunch.
13:00 Olika aktiviteter att välja mellan.
Cirka 16:00 avslutar vi med korvgrillning och 
eftermiddagsfika.
 Vi planerar för lekar, samtal och mycket 
annat. Intill Missionskyrkan ligger Kvarngår-
den, som är en hembygdsgård och inrymmer 
Bergshamra kvarn från 1500-talet. Där får 
vi möjlighet att besöka Mjölnarstugan och 
kvarnen. Den som önskar kan avsluta dagen 
med ett bad i några av sjöarna i närheten.
 Lunch i form av pastasallad och hembakt 
bröd kommer att ordnas gemensamt för den 
som så önskar för 100 kr. 
 Till fikat på förmiddagen och eftermiddagen 
vill vi duka upp till en kakbuffé, så ta med 
bakverk så att det räcker till dig och några fler, 
så kommer det också att räcka till alla. Kaffe, 
te och saft fixar vi gemensamt. 
 Anmälan sker senast den 12 augusti på 
den anmälningslista som sätts upp i kyrkans 
entré eller per mejl till ann.schylander.cortes@
equmeniakyrkan.nu. 
 På listan vill vi att du som behöver bilskjuts 
eller som har lediga bilplatser antecknar detta, 
så hjälps vi åt att ordna så att alla kan komma 
med.
 Mer detaljer om dagen kommer att finnas på 
församlingens hemsida och affischer i kyrkan. 
Frågor kan ställas till Ann Schylander Cortés, 
070 259 81 16.

Kvällsandakt
Varannan torsdag 18:00 från 12 september 
inbjuds du att komma till kyrkan för en kort 
kvällsandakt!

Musik i sommarkvällen
med Brunnsoktetten
Brunnsoktettens sommarkonsert i Åbybergs-
kyrkan är en stark och pålitlig tradition. 
Brunnsoktetten under ledning av musikan-
förare Jan Thor, bjuder på musik och berät-
telser från tiden kring förra sekelskiftet, om 
de hälsobringande vistelserna och livet vid 
Brunnshotellen.
 Varmt välkommen till denna kulturupple-
velse onsdag 28 augusti 19:00! 

Musik i sommarkvällen 
med Linnéa Lindqvist 
och Gabriel Liljenström

Den 21 augusti 19:00 inbjuder Linnéa och 
Gabriel till en afton där sång, gitarr och fiol 
möts i en vacker blandning av folkmusik, visa 
och nyskrivet. 
 Med över 10 års vänskap och samspel 
utlovar de en konsert fylld av känsla och 
gemenskap.
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Från Jesus 
till Donald Trump
Samtal i samtiden torsdag 19 
september 19:00 i Kulturrummet, 
Vallentuna Kulturhus
 Från Jesus till Donald Trump 
är en berättelse om böcker och 
om läsning med Joel Halldorf,
professor i kyrkohistoria och 
författare.
 Arrangörer är Åbybergskyr-
kan, Bibliotek Vallentuna, Kultur 
Vallentuna och studieförbundet 
Bilda. foto Mikael Lundblad



7

Åby Unga kan träffas på flera sätt: 
 Gudstjänster för små och stora.
 Tonår är träffar för unga från 13 år.
 Skapande verkstad för alla som
       är 8 - 12 år.
 Allt finns här och i kalendariet.

lördag 24 augusti
Gemenskapsdag i Bergshamra. 
Sidan 5.

söndag 25 augusti 11:00
Gudstjänst för små och stora. 

tisdag 3 september 18:00
Tonår.

tisdag 10 september 18:00
Skapande verkstad

tisdag 17 september 18:00
Tonår.

tisdag 24 september 18:00
Skapande verkstad.

söndag 29 september 11:00
Gudstjänst för små och stora.

åbyberGskyrkans unGa
- equmenia vallentuna

        för barn och familj i vallentuna!       

Seniordag
Den 4 september anordnar Vallentuna kom-
mun en Seniordag i Vallentuna Kulturhus 
mellan 11:00 och 15:00. Det blir föredrag 
och utställningar. RPG och Åbybergskyrkans 
församling deltar.

Semester
Diakon Prima Singh kommer att ha semester 
från den 24 juni till den 21 juli. 
 Pastor Ann Schylander Cortés kommer att 
ha semester från den 8 juli till den 11 augusti.
 När de båda medarbetarna har semester 
kan man kontakta vice församlingsförestån-
dare Frank Åkerman, 070 415 12 03, samt 
ordförande Dag Fagerhem 073 706 30 80. 

Pilgrimens dag
Pilgrimens dag infaller lördag den 7 september 
och inleds  11:00 med en ekumenisk gudstjänst 
i Frösunda kyrka. Därefter finns möjlighet att 
vandra ca 5 km till Orkesta kyrka.

Konfirmation 2025
Åbybergskyrkans församling planerar i samar-
bete med andra församlingar att erbjuda kon-
firmationsläsning på sommargården Snäckan 
på Gotland våren och sommaren 2025. Mer 
information kommer senare. 
 Vid frågor kontakta Ann Schylander Cortés, 
ann.schylander.cortes@equmeniakyrkan.nu, 
070 259 81 16.

foto Mikael Lundblad
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Maj-Britt och det svarta fåretsista
sidan:

Jag skulle vilja minnas Maj-Britt 91 år som 
jag träffade vid två besök på ett äldreboende 
under en praktik jag gjorde under min ut-
bildning. Maj-Britt älskade att visa upp sina 
saker. Hon visade också upp bilder på sina 
barn och barnbarn. 
 Men en dag tog hon också upp ett litet 
svart får och visade det för mig. Det är nog 
det starkaste minnet jag har av hennes möte 
med mig och min handledare. Ett möte som 
jag inte kommer att glömma eller vill glömma.
  Hon sa ”det svarta fåret, nära Guds hjärta”. 
Sedan tog vi farväl av Maj-Britt, hon rörde 
min högra kind med omsorg och värme innan 
vi gick tillbaka till kyrkan. Jag kunde dock 
inte släppa tanken och funderade länge på det 
svarta fåret, och vad Maj-Britt menade med 
sin enkla förklaring som sedan skulle få en 
väldig betydelse i mitt liv. 
 Jag tänkte på det svarta fåret, den som inte 
var som alla andra får. Den som avvek från 
normen och kanske till och med var utstött och 
utsatt ibland. Lika utsatt som de människor 
som finns i samhällets ytterkanter. De som 
har det svårt eller på något annat sätt har fått 
smaka på livets bitterheter. 
 Maj-Britt såg det som jag tror att Jesus vill 
att vi ska se, den enskilda människan, den som 
finns både innanför och utanför. Maj-Britt hade 
enligt mig verkligen följt den gode herdens 
väg, den gode herden som älskar och ser oss 
alla. 
 I psalm 23 står det ”Herren är min her-
de…Han ger mig ny kraft och leder mig på 

rätta vägar”. Men vilka är egentligen de rätta 
vägarna? Jag tänker att de rätta vägarna för 
mig är de som hjälper mig att minnas det som 
Maj-Britt såg. Den enskilda människan. 
 På min expedition har jag en stor affisch med 
FN:s Globala hållbarhetsmål. Det var faktiskt 
den allra första saken jag ville ha på min nya 
arbetsplats. ”Rummet ska få dig att känna 
dig som hemma” hade en vänlig människa 
i församlingen sagt innan jag införskaffade 
affischen. Jag tänker att de glada färgerna i 
affischen symboliserar för mig de färgerna 
jag gillar men också mitt engagemang för den 
enskilda människan. Det får mig att känna mig 
som hemma. 
 Affischen ger mig hopp om att vi människor 
tillsammans kan förändra och förbättra värl-
den. När jag tänker efter nu så är det ju heller 
inte så konstigt att just regnet alltid har varit 
mitt favoritväder. Jag minns hur jag under 
barndomen brukade ta på mig alla de olika 
klänningarna jag kunde hitta hemma och gå 
ut och dansa i regnet. Det var som om regnet 
omslöt mig med alla världens gåvor. Det var 
min stora hobby - Att dansa i regnet. 
 Familjen visste om min glädjefyllda galen-
skap för regnet och sa att ”idag blir Prima glad” 
om det regnade. Utan regn blir det ju dessutom 
ingen regnbåge. Färgerna för FN:s globala 
hållbarhetsmål (Agenda 2030) symboliserar 
för mig de behoven som finns i samhället men 
också regnbågens färger, hoppets färger.

Prima Singh


