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Åbybergskyrkans församling 
är ansluten till Equmeniakyrkan och
Åbybergskyrkans Unga - Equmenia 
Vallentuna till Equmenia.
Ange församlingens  nummer 2651 
vid gåvor till samfundet!
Kulturprogram och studiearbete 
bedrivs  i samarbete med 
studieförbundet Bilda.

... i Åbybergskyrkan
  Bergvägen 2, 186 41 VALLENTUNA 
  www.abybergskyrkan.nu

 Pastor & föreståndare
  Ann Schylander Cortés, 070 259 81 16
  ann.schylander.cortes@equmeniakyrkan.nu
 Diakon
  Prima Singh, 076 021 64 90
  prima.singh@equmeniakyrkan.nu
 Fängelsepastorer 
  Bengt Ekelund  
    bengt.ekelund.be@gmail.com
  Maria Hilariusson
  mariahilariusson@gmail.com
 Vallentuna gospel 
  Anders Henriksson, 08 511 862 40
  anders.henriksson@svenskakyrkan.se
 Ordförande Åbybergskyrkans församling 
  Dag Fagerhem, 073 706 30 80 
  dag@fagerhem.se
 Ordförande Åbybergskyrkans Unga
   Samuel Wrackefeldt, 070 993 62 84  
  samuel.wrackefeldt@gmail.com   
 Uthyrning av lokaler
  Henrik Wirén, 073 313 16 52, 
  henrik@wiren-vallentuna.se
 Församlingsblad ansvarig utgivare
   Bertil Hellsten, 070 639 03 05
  bertil.hellsten@telia.com 

 Plusgiro
  Åbybergskyrkans församling 11 18 97 - 5
  Åbybergskyrkans Unga 57 15 74 - 3. 
 Swish
  Åbybergskyrkan 123 047 40 80
  Åby unga 123 118 71 52  

17 söndag 11:00
Gudstjänst för små och stora. 
Prima Singh och Alice Torkelsson. 
Musik Stråkgruppen.

19 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

19 tisdag 18:00
Tonår.

20 onsdag 13:30
Samtal inför påsken. Mitt på dagen-träff 
med ukrainska kvinnor och Prima Singh 
som delar berättelser inför påsk. 

24 söndag 11:00
Palmsöndagsgudstjänst. Maria Hilariusson 
och Prima Singh. Sång Vallentuna Gospel. 
Söndagstimmen. 

26 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

26 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

28 skärtorsdag 18:00
Nattvardsandakt. Ann Schylander Cortés 
och Hans Wallöf. 

29 långfredag 11:00
Långfredagsgudstjänst med textläsningar
och musik. Barbro Lindeborg, Margaretha 
Palm, Folke Björk, och Roland Palm.

31 påskdagen 11:00
Påskdagsgudstjänst. Christina Molin
och Erik Ideström.

M ars
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1 annandag påsk 11:00
Ekumenisk pilgrimsmässa 
i Frösunda kyrka. Jonas Bodin och musik 
av Magnus Helmner. Efter mässan Emmaus-
vandring längs Livstensleden (6 km). Tag 
med egen matsäck och kläder efter väder.

2 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

2 tisdag kl 19:00
Författarkväll på biblioteket 
med Helena Thorfinn.

3 onsdag 13:30
Ekens hemligheter. Mitt på dagen-träff 
där vi på nytt möter Jan Lundgren 
som låter oss uppleva naturens under.

6 lördag 10:00 - 14:00
Secondhand-butiken Prylen är öppen.
Servering.

6 lördag 15:00
Påskkul - Brädspels- och rollspelslördag. 

7 söndag 11:00
Gudstjänst. Kjell Härlin och Gunni Ekermo. 
Sång Josefina Torkelsson.

9 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

9 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

11 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmöte.

11 torsdag 19:00
Gråstensteologi. Samtalsrummet med
Petra Carlsson och samtal kring hennes bok 
som heter Gråstensteologi.

14 söndag 11:00
Gudstjänst med nattvard. Jonas Ideström 
och Frank Åkerman. Sång Mats Hellsten.

14 söndag 17:00
Sinnesrogudstjänst. 

16 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

16 tisdag 18:00
Tonår.

17 onsdag
Besök på tidningen Dagen. 
Mitt på dagen-träff där journalisten Frida 
Park guidar oss och kåserar. Vi åker gemen-
samt med kollektivtrafik.Anmäl till Kjell 
Härlin, 073 648 37 29, senast 2 dagar innan.

21 söndag 11:00
Gudstjänst för små och stora. 
Helena Schramm Hedelin. 
Sång  Alice Torkelsson.

21 söndag 17:00
Pianokonsert med Daniel Propper.

23 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

23 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

24 onsdag 13:30
Byn som nazisterna brände ner. Mitt på 
dagen-träff med författaren Kalle Güettler 
som berättar om samebyn Kjerringdalen 
i Nordnorge.

25 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmöte.

27 lördag 9:30
Städdag på tomten.

28 söndag 11:00
Gudstjänst. 
Söndagstimmen. 
Prima Singh och  Ann Schylander Cortés. 
Sång Michaela Torkelsson. 

30 tisdag 10:00 
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

A pril
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4 lördag 10:00 - 15:00
Vårmarknad och
secondhand-butiken Prylen.
Servering.

5 söndag 11:00
Installationsgudstjänst. Jenny Dobers 
och Hans Wallöf.  Spelmansmusik.

7 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter
och samtalar om dem.

7 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

12 söndag 11:00
Gudstjänst med nattvard. 
Ann Schylander Cortés och Prima Singh.
Musik Eva-Karin Axelsson Hellander.

12 söndag 17:00
Sinnesrogudstjänst. 

14 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

14 tisdag 18:00
Tonår.

15 onsdag 10:00
Utflykt till Gamla Uppsala. Mitt på dagen-
träff med museum, guidning, lunch och kaffe.
Samling vid fd Pressbyrån. Anmäl till Kjell 
Härlin, 073 648 37 29, senast 2 dagar innan.

19 söndag 11:00
Pingstdagsgudstjänst. Bengt Ekelund 
och Erik Ideström. Musik Hellander duo.

21 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

21 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

23 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmöte.

26 söndag 11:00
Gudstjänst. Prima Singh och Michaela 
Torkelsson. Sång Allékören. 

28 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

28 tisdag 18:00
Tonår.

29 onsdag  13:30
Boule och bulle.

J uni
2 söndag 11:00
Gudstjänst. Ann Schylander Cortés och 
Per-Arne Lindeborg. Sång Karin Josefsson.

4 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

9 söndag 11:00
Gudstjänst för små och stora. 
Åby Unga. Terminsavslutning för Åby 
Unga. Sång Ulrika Ideström.

9 söndag 17:00
Sinnesrogudstjänst. 

11 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

12 onsdag  10:00
Utflykt till Steninge slott. Mitt på dagen-träff
med slottsvandring och lunch. Samling vid 
fd Pressbyrån. Anmäl till Kjell Härlin, 
073 648 37 29, senast 2 dagar innan.

M aj
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I munkens skugga
Författaren Helena Thorfinn kommer till Val-
lentuna kulturhus tisdagen den 2 april 19:00. 
Där berättar hon om sin roman I munkens 
skugga, som utspelar sig i Myanmar. Hon kom-
mer också att beröra situationen för mänskliga 
rättigheter i landet. 
 Välkommen till ett spännande möte med 
ett land de flesta inte vet så mycket om. 
 Författarkvällen är ett samarbete mellan 
Åbybergskyrkan, Bibliotek Vallentuna, Kultur 
Vallentuna och Studieförbundet Bilda.

16 söndag 11:00
Gudstjänst med nattvard. 
Ann Schylander Cortés och nattvardstjänarna.
Sång Ingrid Wirén.

18 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar om dem.

Gudstjänster 
klockan 10 
på sommaren!

Välkommen 
på riktigt!
På församlingsmötet den 10 mars 
beslöt Åbybergskyrkans medlemmar 
att kalla Ann Schylander Cortés som 
ordinarie pastor och församlingsfö-
reståndare, på 100%. Hon tillträder 
sin nya tjänst den 1 maj. 
 Vi ser fram emot att få välkomna 
Ann ”på riktigt” i installationsguds-
tjänsten den 5 maj 11:00.

23 söndag 10:00
Gudstjänst. Helene och Folke Björk.

26 onsdag  13:30
Boule och bulle..

30 söndag 10:00
Gudstjänst. Gun-Britt Johansson. 
Musik Roland Palm.
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Pianokonsert med
Daniel Propper
Daniel Propper har spelat i Åbybergskyrkan 
vid många tillfällen. Nu är han på gång igen. 
Spetsa öronen!
 Daniel Propper är en internationellt känd 
svensk pianist som numera bor i Paris. Vanliga 
kompositörer som låter sig höras genom hans 
spelande är klassiker som Bach, Chopin, Grieg 
och många andra. 
 Missa inte detta söndag 21 april 17:00!

Kyrktomten
vårstädas
Åbybergskyrkan ligger på en vacker tomt med 
många glada växter.
 Men på våren behövs också många glada 
städare som kan se till att tomtens skönhet 
bevaras och kan ses.
 Alla glada städare får gärna ta med borste, 
spade, kratta eller andra redskap.  Det bjuds 
ockå på fika efter arbetet!
 Välkommen den 27 april från 9:30. 

Ny vårmarknad
Lördag den 4 maj klockan 10 - 15 ordnar vi för första gången en 
vårmarknad i Åbybergskyrkan. Alla är välkoma att både sälja 
och köpa! 
 Förutom att second hand-försäljningen Prylen och 
serveringen hålls öppna inbjuds privatpersoner och
lokala företag att hyra bord och sälja sina varor. 
 Vi hoppas att du och många andra besöker 
kyrkan den dagen och hittar trevliga saker 
och trevliga människor!
 För ytterligare information 
kontakta Rosie de Schipper, 
rosiedeschipper@gmail.com .
 Vi ses på vår marknad!
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Åby Unga kan träffas på flera sätt: 
 Söndagstimmen är en guds-
tjänst för barn från 3 år och uppåt.
 Tonår är träffar för unga från 13 år.
 Skapande verkstad för alla som 
är 8 - 12 år.
 Allt finns här och i kalendariet.

söndag 17 mars 11:00
Gudstjänst för små och stora. 
tisdag 19 mars 18:00
Tonår. 
tisdag 26 mars18:00
Skapande verkstad.
tisdag 9 april 18:00
Skapande verkstad.
tisdag 16 april 18:00
Tonår.
söndag 21 april 11:00
Gudstjänst för små och stora. 
tisdag 23 april 18:00
Skapande verkstad.
söndag 28 april 11:00
Söndagstimmen. 
tisdag 7 maj 18:00
Skapande verkstad.
tisdag 14 maj 18:00
Tonår.
tisdag 21 maj 18:00
Skapande verkstad.
tisdag 28 maj 18:00
Tonår.
söndag 9 juni 11:00
Gudstjänst för 
små och 
stora. 

Gråstensteologi
Petra Carlsson är professor och teolog. Hon 
prästvigdes i Växjö domkyrka 2002. Sedan 
2021 är hon professor i systematisk teologi 
vid Enskilda Högskolan i Stockholm. 
 I boken Gråstensteologi tar hon upp tankar 
och erfarenheter både från förr och nu och 
kommer fram till slutsatser om våra liv och 
hur vi ska kunna leva på nya sätt i ett framtida 
samhälle.
 Och mycket mer och spännande tvärtänkade 
delar hon med sig av i Samtalsrummet torsdag 
11 april 19:00.

Att dela liv med varandra
En söndag i månaden är det sinnesrogudstjänst 
i Åbybergskyrkan, i samarbete med Vallentuna 
församling. Vi samlas kl 17 och fikar tillsam-
mans efter gudstjänsten.  
 Välkommen följande söndagar under våren: 
14 april, 12 maj och 9 juni.

åbyberGskyrkans unGa
- equmenia vallentuna

        för barn och familj i vallentuna!       
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Tack och Nåd!sista
sidan:

Jag vill tacka livet, som gett mig så mycket.
 Så skrev den chilenska sångerskan Violetta 
Parra, i sin mest berömda sång.
 Det är något knepigt med tacksamhet. 
När vi var barn lärde vi oss att tacka, kanske 
mest som en artighet. För hur skulle vi som 
barn egentligen kunna förstå och sätta ord på 
känslan av tacksamhet. Vi lärde oss att tacka 
för presenter och gåvor, och på sätt och vis 
kanske avsikten var att lära oss förstå att vi 
inte ska ta allting för givet. 

 Och hur ska man egentligen förstå allt man 
har att vara tacksam för, allt det som livet ger 
oss? Till vem kan man rikta sitt tack, om man 
inte förstår sin tacksamhet förrän långt senare?
Själv känner jag ofta att jag har mycket att 
vara tacksam för:
 - Jag är tacksam för att jag är född i en del 
av världen där jag alltid har fått mat för dagen, 
utbildning och social trygghet. Det är nog mest 
en slump att det har blivit så, definitivt inte 
något jag har förtjänat. Men min tacksamhet 
för detta innebär samtidigt en utmaning till 
mig att göra det jag kan för att alla människor 
ska få samma möjlighet.
 - Jag är tacksam för att jag får pension, 
som ger ger mig möjlighet att fortsätta leva 
ett värdigt liv även när jag inte längre för-
värvsarbetar. Den tacksamheten får jag rikta 
till de politiker, fackföreningar, arbetsgivare 
med flera som steg för steg, under en lång tid, 
byggt upp ett allmänt pensionssystem med 
gemensamma lösningar, som ger mig och 
andra en grundtrygghet som kanske hade varit 
svår för mig som enskild att bygga upp.
 - Jag är tacksam för min familj, min käresta, 
barn och barnbarn som berikar och ger mening 
åt mitt liv. Även de är gåvor att vara tacksam 
för, som jag inte kan förtjäna och inte ta för 
givna.  
 - Jag är tacksam för vänner, arbetskamrater 
med flera som under ett långt liv har stöttat 
och uppmuntrat mig, ofta även korrigerat och 
slipat bort olater och dåliga sidor. Alltför sällan 
har jag haft förstånd att tacka dem för deras 
omsorg och tålamod.
 - Jag är tacksam för min tro och för min 
församling, den tillhörighet där jag fått växa 
i min tro och som människa.
 Allt sådant som vi har fått utan att på något 
sätt kunnat förtjäna det, brukar vi med vårt 
bibelinspirerade språk kalla för Nåden. Kanske 
bör vi oftare använda det ordet för att förstå 
våra liv.
 Och kanske kan det ibland vara helt rätt att 
rikta vårt tack till Gud, även när vi inte riktigt 
förstår vem och hur vi ska tacka.
 Det är nåden, kompis!

Dag Fagerhem 

Nu har Åbybergskyrkan inte bara en ny pastor, 
utan även en ny ordförande som utsågs vid 
årsmötet, Dag Fagerhem. Till hans tacksamhet 
måste vi lägga till församlingens som fått två 
gamla välkända ansikten i nya roller.


