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Equmeniakyrkan

Abybergskyrkans férsamling

ar ansluten till Equmeniakyrkan och
Abybergskyrkans Unga - Equmenia
Vallentuna till Equmenia.

Ange forsamlingens nummer 2651
vid gavor till samfundet!

Kulturprogram och studiearbete /
bedrivs i samarbete med

studieforbundet Bilda. Bilda

(k= ... i Abybergskyrkan

eptember

10 sdondag 11:00
Gudstjinst. Bo Forsberg och
Micael Lindholm. Séng av gospelkdren.

12 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

12 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

14 torsdag 13:30
Sy- och samtalsméte.

17 sondag 11:00
Gudstjinst. Prima Singh och Helena
Schramm Hedelin. Sang Ingrid Wirén.

19 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

19 tisdag 18:00
Tonar.

20 onsdag 13:30

Att vara foljeslagare i Israel/Palestina
2022 - 2023. Mitt pa dagen-traff med Ann
Ejdervik, Norrtilje, som delar med sig av
sina erfarenheter som foljeslagare.
Kaffeservering.

21 torsdag 19:00

Forfattarkvill. Ett samtalsrum med Ulrika
Vallgarda som beréttar om och ldser ur sin
nya bok I forskingringen: samlade dikter.

24 sondag 11:00
Gudstjinst med nattvard. Par Lewin Ron-
nds och nattvardstjinarna. Musik Folke Bjork.

26 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.




26 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

28 torsdag 13:30
Sy- och samtalsméte.

mktober

1 sondag 11:00
Gudstjéanst. Svante Zettergren och

Pér Lewin Ronnés. Sang Svante Zettergren.

1 sondag 17:00
Sinnesrogudstjéinst.

3 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

3 tisdag 18:00
Tonir.

4 onsdag 13:30

Séangen som jag idlskar

och sa en eller annan allsing.

Mitt pa dagen-traff med séngaren och
musikern Cilla Hektor som later oss lyssna
till ménga gamla fina sdnger och visor.

7 lordag 10:00 - 14:00
Secondhand-butiken Prylen har 6ppet.
Servering.

8 sondag 11:00

Gudstjinst. Bengt Ekelund och Kjell Har-
lin. Musik Jan Heimdahl och Dag Fager-
hem. Sondagstimme.

8 sondag 17:00
Konsert med koren Laudes.

10 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

10 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

12 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmaote.

12 torsdag 19:00

Teopolitik. Samtalsrummet med professor
Jonas Idestrom som tar oss med i ett samtal
om hur kyrkor och forsamlingar, utan att be-
hova agera politiskt i klassisk mening, kan
bidra till det gemensamma.

13 fredag 18:00
Fredagsmys.

15 sondag 11:00
Gudstjanst. Prima Singh och Helene Bjork.
Sang av Allékoren.

17 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

17 tisdag 18:00
Tonér.

18 onsdag 13:30

Konstniren Evert Taube

som malare och tecknare.

Mitt pa dagen-traff med konsthistoriker
Maria Taube som berittar och visar bilder.
Kaffeservering.

22 sdondag 11:00

Gudstjéinst med nattvard.

Pér Lewin Ronnas och nattvardstjdnarna.
Sang Alice Torkelsson.

22 sondag 12 - 16:30
Klimatdag i Kulturhuset.

24 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

24 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

26 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmaote.

29 sdondag 11:00
Gudstjéanst. Par Lewin Ronnés
edoch Prima Singh. Musik Bo Hellander.

31 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.




Wovember

1 onsdag 13:30

Forilder hela livet - hur en
funktionsnedséttning forandrar livet.
Journalisten Elisabeth Sandlund ger en
personlig glimt samt beréttar om Sankta
Klaras betydelse.

5 sondag 11:00

Gudstjanst. Musik och lyrik i Allhelgona-
helgen. Barbro Lindeborg och Par Lewin
Ronnas. Musik Staffan Modig och Samuel
Wrackefeldt.

7 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

7 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

11 lordag 11 - 14
Hostmarknad.

12 sondag 11:00

Gudstjéinst med nattvard.

Pér Lewin Ronnas och nattvardstjanarna.
Sang Maria Fransson.

12 s6ndag 17:00
Sinnesrogudstjinst.

14 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

14 tisdag 18:00
Tonar.

15 onsdag 13:30

Byn som nazisterna briinde ner.

Mitt pa dagen-traff med forfattaren Kalle
Giiettler som beréttar om samebyn Kjerring-
dalen i Nordnorge.

18 16rdag 17:00
Avtackningsfest
for pastor Par Lewin Ronnas.

19 sondag 11:00

Gudstjéanst. Par Lewin Ronnas och Helena
Schramm Hedelin. Sang Karin Josefsson.
Sondagstimme.

21 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

21 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

23 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmaéte.

23 torsdag 19:00

Uppdrag: Att ridda liv.

Katarina Oberg berittar i Samtalsrummet
om sitt arbete som akutsjukskoterska i krig
och vipnade konflikter.

26 sondag 11:00
Ekumenisk gudstjéinst i Karsta kyrka.

28 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

28 tisdag 18:00
Tonar.

29 onsdag 13:30

Vad har pastorn med kriminalvirden

att gora? Mitt pa dagen-traff med féngelse-
pastor Bengt Ekelund som delar med sig av
sin erfarenhet. Kaffeservering.

Eecember

3 sondag 11:00
1:a adventsgudstjiinst. Ulla-Marie Gunner
och Dag Fagerhem. Blésare. Sondagstimme.

5 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

5 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

7 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmaote.




V 1k ommen Prima!

Det dr med glddje som vi halsar Prima Singh
valkommentill forsamlingen och sintjénstsom
diakon. Prima avslutade diakonprogrammet
fore sommaren och deltog pa en forbonsguds-
tjénst vid Equmeniakyrkans kyrkokonferens 8
september. Den markerar starten for vigled-
ningséret som leder fram till ordination vid
nésta ars kyrkokonferens.

Hon kommer att ansvara for det diakonala
arbetet bade i forsamlingen och ut mot sam-
héllet.

Prima sjélv presenterar sig sa hér:

Jag tror att alla mdnniskor har bdde sina
styrkor och sina svagheter, att mdnniskor
dr olika men unika, ofullkomliga men lika
virdefulla. Jag hoppas att mina moten med
mdnniskor ska fa gora skillnad.

Sa lat oss inspireras av Prima att leda oss
i diakonala handlingar. Tillsammans kan vi
gora skillnad for varandra och Vallentuna!

Karin Josefsson
Ordférande

Konsertmed koren Laudes

Sondag den 8 oktober 17:00 géstas vi av ko-
ren Laudes. Den spanner 6ver en bred och
blandad repertoar med bland annat jazz, pop,
gospel och klassiskt.

Koren borjade som en av korerna i julfore-
stillningen Den levande sjungande julgranen i
Filadelfiakyrkan och har efter det sjungit med
bland andra Fredrik Benedict Nybladh, Janne
Schaffer, Carola, Molly Sandén och Gladys
del Pilar.

Varmt vilkommen!

Fn kvéll om teopolitik

Samtalsrummet i Abybergskyrkan
torsdag 12 oktober 19:00

I oroliga tider tvingas kyrkor och férsamling-
ar fundera Gver sitt ansvar och sitt uppdrag.
I Vallentuna kan vi se hur forsamlingar pa
olika sitt bidrar till det gemensamma livet i
kommunen. Det sker genom ett aterkomman-
de gudstjénstliv, verksamhet bland barn och
unga, sjdlavard, pilgrimsvandringar, socialt
och diakonalt arbete, begravningsverksamhet
och mycket annat.

Idag utmanas vi gemensamt av klimatkris,
kriget i Ukraina, flyktingstrommar, dodligt
vald och psykisk ohélsa bland unga. Vad kan
kyrkor och forsamlingar bidra med for att méta
dessa utmaningar?

I foredrag och samtal introducerar pro-
fessorn 1 praktisk teologi Jonas Idestrdm
begreppet teopolitik for att reflektera kring
sddana fragor. En grundléggande tanke é&r att
kyrkor och forsamlingar, utan attbehova agera
politiskt i klassisk mening, kan bidra till det
gemensamma goda genom att géra det som
ar deras grundldggande uppdrag.

Varmt vilkommen!



.KlIMATSMART VAllENTU NA

For all vivill all Vallentana ke vz v el ar” fram

[} [}
Klimat i Vallentuna
Sondagen den 22 oktober, 12 - 16:30, ér det
dags for ndtverket Klimatsmart Vallentuna
att anordna é&rets klimatdag i Vallentuna
kulturhus, for femte aret i rad.

P& programmet stér bland annat foredrag
avmeteorolog Martin Hedberg och forfattaren
och journalisten Peter Alestig samt energirad-
givning, klimatvag, korsdng, tipspromenad
med mera.

Hela programmet med alla utstéllare hittar
du pa nitverkets hemsida:

http://www.klimatsmartvallentuna.se
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11 NOVEMBER 11:00

Dags forhdstmarknad i Abybergskyrkan! Som
vanligt blir det 16rdagen fore fars dag, vilket i
ar alltsé blir 16rdagen den 11 november.

Klockan 11:00 slér vi upp portarna. Da
erbjuds bland annat tartor och bréd, lotterier,
prylmarknad, handarbeten och servering. I ar
har vi dven en vallabod dir man kan ldmna
in langdskidor for rengdring och vallning. Vi
kommer ocksé att ha utforsiljning av scout-
utrustning.

Omkring klockan 14 avbryter vi och haller
auktion pd de varor som &r kvar. Darefter
avslutning med andakt.

Vilkommen!
6

Uppdrag:
Att ridda liv.

Samtalsrummet i Abybergskyrkan
torsdag 23 november 19:00

Katarina Oberg berittar om sitt arbete som
akutsjukskoterska i krig och vépnade kon-
flikter.

I dag 4r Katarina Oberg avdelningschef pa
infektionsakuten pad Akademiska sjukhuset i
Uppsala, men en stor del av sitt yrkesliv har
hon dgnat at hilsoarbete i krig och konflikter
i vérlden, som akutsjukskoterska.

Hon har arbetat for ICRC, Internationella
Rodakorskommittén, i ldnder som Kongo,
Tchad, Centralafrikanska Republiken, Irak
och Jemen.

Hennes senaste uppdrag var 2021 i Je-
men, som hon tvingades ldmna efter massiva
bombningar. Dagen efter denryska fullskaliga
attacken mot Ukraina i februari 2021 stod
hon ater resklar men logistiska hinder just da,
gjorde att hon inte kom i vég.

pY Y v vivrg
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Avtackningstest

Lordag 18 november 17:00 - ca 20:00.

Du bjuds in till avtackningsfest for Par
Lewin Ronnés, pastor Par, som avslutar sin
tjinst som forestdndare hos oss i slutet av
november. Det kommer att serveras mat till
sjdlvkostnadspris och vi far tillsammans tacka
Pir for 4ren i Abybergskyrkan.

Anmdlan senastden 6 november till Henrik
Wirén eller via anslag i kyrkan:

henrik@wiren-vallentuna.se

eller 073-313 16 52.
Meddela om du 6nskar specialkost.
Vilkommen!

Nya frascha toaletter

Som en del av de senaste arens underhall av
vérkyrka, har viunder sommaren fraschatupp
vara toaletter. De har fétt nya golv, delvis ny
utrustning samt ny férg pé viggarna.

I det arbetet har nagra av forsamlingens
medlemmar engagerat sig konkret, genom
savil arbetsinsatser som ekonomiska bidrag.
Vi séger stort tack for detta.

Under de ndrmsta aren kommer vi att fort-
sitta arbetet med att underhalla och rusta upp
var kyrka, ddr vi alla har mgjlighet att bidra
ekonomiskt och med véra arbetsinsatser.

ABYBERGSKYRKANS UNGA
- EQUMENIA VALLENTUNA

for barn och familj i Vallentuna!

Unga manniskor kan traffas pa flera satt i
Abybergskyrkan.
Soéndagstimmen ar en gudstjanst fér barn
fran 3 ar och uppat.
Tonar ar traffar for unga fran 13 ar.
Skapande verkstad for alla 8 - 12 ar.
Fredagsmys for alla familjer med och utan
barn. Vi ater tillsammans och umgas. Alla tar
med egen middag och vi bjuder pa fika efterat.
Allasamlingar finns i kalendariet, men aven

Rek tisdag 12 september 18:00
Skapande verkstad.

tisdag 19 september 18:00
Tonar.

tisdag 26 september 18:00
Skapande verkstad.

tisdag 3 oktober 18:00
Tonar.

sondag 8 oktober 11:00
Sondagstimme.

tisdag 10 oktober 18:00
Skapande verkstad.

fredag 13 oktober 18:00
Fredagsmys.

tisdag 17 oktober 18:00
Tonar.

tisdag 24 oktober 18:00
Skapande verkstad.

tisdag 7 november 18:00
Skapande verkstad.

tisdag 14 november 18:00
Tonar.

s6ndag 19 november 11:00
Sondagstimme.

tisdag 21 november 18:00
Skapande verkstad.

tisdag 28 november 18:00
Tonar.

sbndag 3 december 11:00
Sondagstimme.

tisdag 5 december 18:00
Skapande verkstad.




sista
sidan:

Det sdgs att hela livet &r en resa. Nu har
den fort mig hit till Vallentuna, till Abybergs-
kyrkan.

Nér jag var yngre sé brukade min mor séga
att “Gud bor i godhetens hjarta”.

Men dettogetttag innan jag forstod vad det
innebar for mig. Jag valde att géra min egen
tolkning av det. Att med tron pa godheten och
Gud kan jag mota ménniskan, i det goda motet
som sker ndr mdnniskor mots. Jag sa ocksa att
jag ville “fordndra varlden” under skoltiden.
Men ganska tidigtinség jag att det faktisktinte
gar att fordndra hela védrlden, men att man kan
gora det i sin ndrmsta omgivning genom att
sdtta den enskilda ménniskan i centrum och
borja dér.

Under min utbildning till diakon laste vi
en bok som hette “Diakonins sju bord”. Ett
av dessa bord hette parkbanken - ocksa kallad
diakonins uppstkande funktion. Dar mdter
man den enskilda ménniskan mitt i livet. Att
mdta ménniskor pa gator och torg precis som
det talas om i bibeln och dess berittelser om

Livet ar en resa

Jesus och hans mdten med medménniskan.

Underutbildningen gjorde jag ocksa praktik
ien av Stockholmsférsamlingarna. Jag minns
tydligt hur jag och min handledare varje fre-
dag gick ut till torget med en kaffevagn. Dar
uppstod moten med de ménniskor som av
olika anledningar inte kunde ta sig till kyrkan.
Manniskor som alltid delade med sig av sina
fantastiska livsberittelser.

Allra mest minns jag den fredagen da det
var lite extra kyligt. Min handledare hade da
med sig en liten gava, en sockerskal till en
person som uppenbarligen inte hade haft det
sd latt i livet. Varje fredag hade den kommit
till kaffevagnen och druckit en varm kopp
kaffe och varenda géng sagt “oh sa fin sock-
erskél!” om kaffevagnens sockerskal. Men
justden fredagen stod min handledare med en
extra sockerskal i handen, for att ge den till
medménniskan. Det dr att gora Diakoni, att
“se” medménniskan. Att se dem som ibland
blir bortglomda.

Prima Singh




