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Bergvagen 2, 186 41 VALLENTUNA
www.abybergskyrkan.nu

Pastor & forestandare
Par Lewin Ronnas
070 881 97 64
p.lewinronnas@gmail.com

Fangelsepastorer
Bengt Ekelund, 076 710 71 61
bengt.ekelund.be@gmail.com

Maria Hilariusson, 070 036 76 48
mariahilariusson@gmail.com

Vallentuna gospel
Anders Henriksson, 08 511 862 40

anders.henriksson@svenskakyrkan.se
Ordférande Abybergskyrkans forsamling

Karin Josefsson, 073-679 84 64
kjosefsson14@gmail.com

Ordférande Abybergskyrkans Unga
Samuel Wrackefeldt, 070 993 62 84
samuel.wrackefeldt@gmail.com

Uthyrning av lokaler
Dag Fagerhem & Kajsa Lorentzson

073 706 30 80, dag@fagerhem.se

Férsamlingsblad ansvarig utgivare
Bertil Hellsten, 070 639 03 05
bertil.hellsten@telia.com

Plusgiro
Abybergskyrkans férsamling 11 18 97 - 5
Abybergskyrkans Unga 57 15 74 - 3.

Swish
Abybergskyrkan 123 047 40 80
Aby unga 123 118 71 52

Equmeniakyrkan

Abybergskyrkans férsamling

ar ansluten till Equmeniakyrkan och
Abybergskyrkans Unga - Equmenia
Vallentuna till Equmenia.

Ange forsamlingens nummer 2651
vid gavor till samfundet!

Kulturprogram och studiearbete
bedrivs i samarbete med
studieférbundet Bilda.
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Bilda

...i Abybergskyrkan

uuni

4 sondag 11:00

Gudstjinst for sméa och stora.

Marie Jansson och Par Lewin Ronnés med
flera. Séng Alice och Michaela Torkelsson.

7 onsdag 12:00
Soppa, Boule & Bulle med RPG.

11 séndag 11:00

Gudstjanst med nattvard.

Pér Lewin Ronnés och nattvardstjdnarna.
Musik Helanders.

11 sondag 17:00
Sinnesrogudstjénst.

13 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar kring dem.

14 onsdag 12:00

Utflykt till Sigtuna stad med RPG. Gott
fika pa nagot café ingar. Avfard 12:00 fran
Pressbyran. Anmalan till Bo Schylander
senast 2 dagar innan, 070-298 45 48.

18 sondag 11:00
Gudstjanst. Erik Idestrom med flera.
Musik Staffan Modig.

20 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

20 tisdag 18:30

Kalla den finglamarken:

Sma grodorna é&r lustiga att se.
Sommarkvéll om vatmarksparken i Vallen-
tuna med Torgny Hjorth.

21 onsdag 12:00
Soppa, Boule & Bulle med RPG.

Gudstjanster 10:00 pa sommaren!

25 sondag 10:00
Gudstjénst. Kjell Harlin. Musik Dag Fagerhem.




27 tisdag 18:30

Kalla den singlamarken. Aven pé en insjo
speglar sig natthimlen. Tiden och trollsléndan
stér plotsligt still. Sommarkvéll om trollslandor
med Eric Renman.

28 onsdag 12:00
Soppa, Boule & Bulle med RPG.

uuli

2 sondag 10:00
Gudstjanst. Pir Lewin Ronnas.
Musik Staffan Modig.

5 onsdag 12:00

Utflykt till Steninge med RPG.

Avfard 12:00 fran Pressbyran. Anmélan till
Bo Schylander senast 2 dagar innan,
070-298 45 48.

9 séndag 10:00
Gudstjéinst med nattvard.

Ann Schylander Cortés. Musik Roland Palm.

12 onsdag 12:00
Soppa, Boule & Bulle med RPG.

16 sondag 10:00
Gudstjinst. Helena Schramm Hedelin
och Dag Fagerhem.

19 onsdag 12:00
Soppa, Boule & Bulle med RPG.

23 sondag 10:00

Gudstjanst. Margareta och Bertil Hellsten.
Musik Staffan Modig. Gudstjansten ar
sammanlyst med Centrumkyrkan.

26 onsdag 12:00

Utflykt, vandring med RPG runt Ubbysjon,
Vallentuna. Kaffekorgen &r med under
vandringen. Avfard 12:00 frén Pressbyran.
Anmidlan till Bo Schylander senast 2 dagar
innan, 070-298 45 48.

30 sondag 16:00 (OBS tiden!)
Gemensam gudstjéinst i Centrumkyrkan.

/] .
ﬂugustt

1 tisdag 18:30

Kalla den dnglamarken. Man lagger ett
litet {ro i jorden. Sommarkvall om odling
med Sandra Vasti Jacobsson.

2 onsdag 12:00
Soppa, Boule & Bulle med RPG.

6 sondag 10:00
Gudstjinst. Helene och Folke Bjork.
Musik Dag Fagerhem.

9 onsdag 12:00
Soppa, Boule & Bulle med RPG.

13 sdondag 10:00
Gudstjénst. Ingrid och Henrik Wirén. Séng
Mats Hellsten.

16 onsdag 11:00

Utflykt till Sjofartsmuseet i Almsta med
RPG. Avférd 11:00 frén Pressbyran.
Anmélan till Bo Schylander senast 2 dagar
innan, 070-298 45 48.

Gudstjanster 11:00 ndr sommaren slutar!

20 sondag 11:00
Gudstjinst. Pér Lewin Ronnés och
Barbro Lindeborg. Sang Ulrika Idestrom.

22 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

27 sondag 11:00

Samlingsgudstjinst med nattvard.
Vilkomnande av var nya diakon

Prima Sing. Par Lewin Ronnds och

Karin Josefsson. Musiker medverkar. Efter
gudstjinsten kyrklunch och lite aktiviteter.

29 tisdag 10:00

Bibelsamtal. Vi ldser sondagens texter
och samtalar om dem.

30 onsdag 19:00

Musik i sommarkvillen

med Brunnsoktetten.

31 torsdag 13:30
Sy- och samtalsmaéte.

eptember

2 lérdag 10 - 15
Pilgrimsdag i Frosunda.
Pilgrim Vallentuna firar 10 &r.




3 s6ndag 11:00

Gudstjinst. Pdr Lewin Ronnés och
Pér Idestrom. Sang Josefina Torkelsson.
Forsamlingsmote efter kyrkkaffet.

5 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi lidser sondagens texter
och samtalar om dem.

6 onsdag 13:30

Moten med méinniskor i Mellandstern.
Mitt pa dagen-traff med Svante Zettergren,
pastor och kulturarbetare. Kaffeservering.

10 sondag 11:00
Gudstjinst. Bo Forsberg och

Pér Lewin Ronnas. Sang Jenny Paavilainen.

12 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi laser sondagens texter
och samtalar om dem.

12 tisdag 18:00
Skapande verkstad.

14 torsdag 13:30
Sy- och samtalsméte.

17 sondag 11:00
Gudstjénst. Prima Sing och
Helena Schramm Hedelin.
Sang Ingrid Wirén.

19 tisdag 10:00
Bibelsamtal. Vi ldaser sondagens texter
och samtalar om dem.

19 tisdag 18:00
Tonar.

20 onsdag 13:30

Att vara foljeslagare i Israel/Palestina
2022 - 2023.

Mitt p& dagen-traff med Ann Ejdervik,
Norrtilje, som delar med sig av sina erfaren-
heter som foljeslagare. Kaffeservering.

21 torsdag 19:00

Forfattarkvill, ett samtalsrum med Ulrika
Vallgérda som beréttar om och lédser ur sin
nya bok [ forskingringen: samlade dikter.

Forfattarkvall

Torsdag den 21 september 19:00 kommer
Ulrika Vallgérda, uppvuxen i Vallentuna och
tidigare medlem i Abybergskyrkan och liser ur
sinnyabok I forskingringen: samlade dikter.

Det dr dikter som kommit till under 20 arav
hennes liv och som inrymmer allvar, humor,
temperament, varme, existentiella grubblerier,
tro och tvivel, &ngest, desperation, langtan,
blommor, faglar och natur.

Hon bjuder ocksé pa en nyskriven psalm.
Varmt vilkommen!

Semester

Pastor Par Lewin Ronnas kommer ha semester
fran den 6 juli till den 15 augusti.

Under tiden kan man kontakta

- Ann Schylander Cortés 0702 59 81 16
(vice forsamlingsforestdndare)

- Dag Fagerhem 0737 06 30 80 (vice ord-
forande)

Gl6m inte forsamlingen i sommar! Under
sommarménaderna &r inte vara gudstjinster
lika valbesokta som de brukar; ménga dkerivig
till andra orter. Det innebér att vara kollekter
latt minskar, bade de i kontanter och de som
kommer in pa annat sitt.

Sa var du 4n dr, glom inte forsamlingen i
sommar, Swisha (123 047 40 80) eller anvand
vart plusgiro (11 18 97-5).

Vi vill ocksa pdminna om insamlingen for
att renovera Hagasalen.



Sommargemenskap for dagledig!

Under atta onsdagar serveras
littlunch i Abybergskyrkan
12:00 och darefter har man
mojlighet att spela boule
tillsammans med nya och
gamla vanner. Frivillig avgift
50 kronor.

Foljande onsdagar:
31 maj
7,21, 28 juni,
12, 19 juli,
2, 9 augusti

Under fyra onsdagar anordnas
utfirder med bil till fyra
intressanta platser.

Onsdag 14 juni

Vi besoker Sigtuna stad och
njuter gott pa nagot café. Avfard
12:00 fran Pressbyran.

Onsdag 5 juli

Vi besoker Steninge och tar del
av vad som bjuds dar. Avfard
12:00 fran Pressbyran.

Onsdag 26 juli

Vi vandrar tillsammans runt Ubby-
sjon 1 Vallentuna. Kaffekorgen
ar med under denna vandring.
Avfard 12:00 fran Pressbyran.

Equmeniakyrkan i Vallentuna

Onsdag 16 augusti

Vi gor en liten langre utfard till
Sjofartsmuséet 1 Elmsta, Vaddo.
Forstarkt fika vid denna utférd.
Avfird 11:00 fran Pressbyran.

Anmilan och kostnad

De som 6nskar delta pa utfér-
derna bor anméla detta senast 2
dagar innan till Bo Schylander,
070-298 45 48, for att vi pa
basta satt ska kunna organisera
resorna. Pris per resa ar 50

kronor.

Vilkommen onskar Vallentuna
RPG i samarbete med
Abybergskyrkans forsamling!

Bergviigen 2




Att leva med ovisshet

Under hosten inbjuder vi till en samtalsgrupp
om existentiell hilsa. Vi kommer att utgé fran
boken Att leva med ovisshet, samtal om ex-
istentiell hilsa, skriven av Lisbeth Gustavsson
och Kerstin Enlund.

Med dess atta kapitel med olika ledord
sdsom hopp, helhet, andlighet, férundran,
mening med mera, ses vi under étta veckor
med start i vecka 39.

Vikommer attses varje vecka och alternera
mellan onsdags- och torsdagskvillar. Samtalen
kommer att hallas ihop av Helena Schramm
Hedelin och Par Lewin Ronnés.

Mer information kommer i nésta forsam-
lingsblad. Har du fragor redan nu kan du stilla
dem till Par Lewin Ronnas.

Levamed
ovisshet

SAMTAL OM EXISTENTIELL HALSA

Kongohelg i Norrtdlie

Rodenkyrkans missionsrad i Norrtalje arrang-
erar en Kongohelg den 16 - 17 september.
Forsamlingarinérheten inbjudas att varamed.

Mer information kommer.

Lordag den 16 september 16:00 - ca 19:00
Kongomissionen. Vilka var det? Hur blev
det? Och vad hénde sen? Medverkande
Ann och Carl Sundberg med flera.
Servering med Afrikanska smaker.

Soéndag den 17 september 11:00
Gudstjanstmed predikan av Carl Sundberg.
Norrtilje gospel med flera.

Tioars-jubileum
Pilgrim Vallentuna

%

% 2

PILGRIM
VALLENTUNA
10 AR

Att slidppa kontrollen &r nigot av det svaraste
som finns for oss ménniskor. Andé ir deten av
forutsdttningarna for att vi ska kunna leva ett
sarikt och nyansrikt liv som mojligt. Den som
krampaktigt forsoker styra sitt schema, sitt liv
och sin omgivning, kommer forr eller senare
attkomma till den dag dér ingenting blev som
planerat. Kérleken var inte evig, husdrommen
blev en mardrom, kroppen formér inte langre
det den en gang gjorde.

Attdeltaienpilgrimsvandring dren 6vning
1 att sldppa kontrollen. Ledaren visar végen,
gruppen bestdmmer farten och tillsammans
pratar vi om ett tema. Vi delar berittelser
med varandra och vi gér en lang striacka i
tystnad. Det som kdnns som mest ovant, att
géitystnad tillsammans, dr oftast det som blir
kvar som ett positivt minne efter vandringen.
Eftertio arsom vandringsledare horjag ofta pa
delningsrundorna att just tystnad tillsammans
ar nagot vilsamt och tryggt. Att fa tillhdra en
grupp utan att prestera, att baras av andras
omsorger om nigot oforutsett hander.

1 Vallentuna har vi - liksom pa manga an-
dra pilgrimsplatser - tre teman. Natur, kultur



och andlighet. Vi som lever mitt i sparen av
de forsta kristna i trakten for mer &n tusen
ar sedan, behover inte leta efter kultur. Var
stadsnéra landsbygd bjuder pa hisnande na-
turupplevelser. Det vet alla som vandrat pa
Markimsslatten och betraktat ett havsérnspar
hogt uppe i skyn, den som &tit matsick bland
backsippornaiKlashageneller den somnirmat
sig Orkesta kyrka nir den ligger mitt i ett gult
hav av raps.

Hur vi véagar sldappa kontrollen handlar for-
stds om hur trygga vi dr, vilka erfarenheter vi
birmed oss, vad livet gjort med oss. Andlighet
beskrivs ofta som négot stdrre 4n oss sjélva,
ett djupankare som erbjuder stabilitet i en
stormande samtid. Sorgligt nog har andlighet
blivit en handelsvara, res hit eller dit, kop det
ena eller det andra, prova den ena eller andra
metoden.

De forsta kristna i var trakt fann att Guds
nad var gratis. Modosamt har nigon ristat in
runa efter runa i Bjorns sten nedanfor Granby
gard som ligger langs halvdgen mot tinget i
Lundby: "Gud hjilpe hans ande och sjal béttre
an han fortjanar". Andligheten 4r inget som
behover kopas eller presteras fram. Vi far
erfara och ta emot den.

1 tio ar har vi erbjudit vandringar varje helg
fran annandag pask till allhelgona.

Majken Ost-Soderlund,
pilgrimsutvecklare

Lérdag 2/ 9

Pilgrim Vallentuna tioars-
jubileum i Frésunda.
Valkommen!

10:00 Vandring pa
Livstensleden

12:00 Kaffe och tarta
i Frésundagarden

13:00 Foredrag

14:30 Avslutning med
massa i Frésunda kyrka

Mer én tio ar!

Pilgrim Vallentuna fyller tio &r. Men ekume-
niska pilgrimsvandringar hér ar betydligt dldre
an sa. En av de forsta vandringarna gick forbi
Orkestakyrka &r2000, hiar under en dramatisk
himmel. Det blev en hel del vandringar under
arens lopp.

{LGRIM
\LAPLLENWNA

= MI' |
Riktig fart tog verksamheten nir Eva Cron-
sioe startade den organiserade och fasta pil-
grimsverksamheten, Pilgrim Vallentuna,2013.
Dérfor firar den nu tiodrsjubileum.

En lite nyare tradition &r vandringar pd an-
nandag pask, Emmausvandringar. Men det
ar bara en av de aktiviteter som Pilgrim Val-
lentuna inbjuder till. Naturen i Vallentuna ar
full av méanniskor som soker vagen och malet
i tillvaron.

7



sista
sidan:

i har just ldmnat pingsten bakom oss.
Bibeltexterna beréttar om Anden, hjdlparen,
som Jesus lovar att ge till sina efterfoljare nar
han sjélv inte finns kvar pa jorden hos dem.

I Apostlagédrningarna far vi veta hur den
Helige Ande gjorde sig till kinna efter att Jesus
tagits upp till himelen. Méanga folk fran olika
platser och folkslag var samlade i Jerusalem.
Det star att tungor av eld kom ner och satte
sig pa var och en av dem och plétsligt kunde
de forsta varandras sprak. Anden 6ppnade upp
mdjligheten for manniskor att nd gemenskap
med varandra. Det var sékert véldigt omtum-
lande och kanske ocksa laskigt.

Attandas drlivsviktigt. Utan andningen kan
vi inte leva. Vi maste andas in, men det racker
inte. Luften maste ockséd ut annars stryps vi
till dods.

Lika viktigt &r det att ha méansklig kontakt.
En ménniska som hamnar i ensamhet bryts
langsamt ned.

Stinga n eller Oppna upp?

Och lander som stanger sina granser kom-
mer inte att klara sin forsorjning pa egen hand.
Landetkommerattbackaiutveckling. Valdigt
lite nytt syre kommer att sippra in.

Jesus visade pa ett annat levnadssatt. Han
géaremotstrikt lagtinkande som stdngerin eller
forminskar médnniskor. Jesus Sppnarupp, bade
gemenskap och ménniskors begransningar
som andra har satt 4t dem.

Jesus sténger inte in. Han 6ppnar upp.

En forsamling har ett uppdrag att berdtta och
leva ut Guds rike ddr granser Oppnas mellan
méinniskor. Dar méanniskor far blomma. Dér
samarbete uppmuntras. Dér vérldens folk och
lander samarbetar for en 6ppen vérld.

Sa oppna ditt hjérta och din sjél och tag
emot livet och sommaren.

Och du, stéing inte grinden.

I denna ljuva sommartid ga ut min sjdl och
gldd dig vid den store Gudens gavor!

Margareta Hellsten




