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Åbybergskyrkans församling 
är ansluten till Equmeniakyrkan och
Åbybergskyrkans Unga - Equmenia 
Vallentuna till Equmenia.
Ange församlingens  nummer 2651 
vid gåvor till samfundet!
Kulturprogram och studiearbete 
bedrivs  i samarbete med 
studieförbundet Bilda.

... i Åbybergskyrkan
 	 Bergvägen 2, 186 41 VALLENTUNA 
 	 www.abybergskyrkan.nu

 Pastor & föreståndare 
 	 Pär Lewin Ronnås
 	 070 881 97 64
 	 p.lewinronnas@gmail.com
 Fängelsepastorer 
 	 Bengt Ekelund, 076 710 71 61
   	 bengt.ekelund.be@gmail.com
 	 Maria Hilariusson, 070 036 76 48
 	 mariahilariusson@gmail.com
 Vallentuna gospel 
 	 Anders Henriksson, 08 511 862 40
 	 anders.henriksson@svenskakyrkan.se
 Ordförande Åbybergskyrkans församling 
 	 Karin Josefsson, 073-679 84 64
 	 kjosefsson14@gmail.com
 Ordförande Åbybergskyrkans Unga
  	 Samuel Wrackefeldt, 070 993 62 84 	
 	 samuel.wrackefeldt@gmail.com   
 Uthyrning av lokaler
 	 Dag Fagerhem & Kajsa Lorentzson
 	 073 706 30 80, dag@fagerhem.se
 Församlingsblad ansvarig utgivare
  	 Bertil Hellsten, 070 639 03 05
 	 bertil.hellsten@telia.com 

 Plusgiro
 	 Åbybergskyrkans församling 11 18 97 - 5
 	 Åbybergskyrkans Unga 57 15 74 - 3. 
 Swish
 	 Åbybergskyrkan 123 047 40 80
 	 Åby unga 123 118 71 52  

19 söndag 11:00	
Gudstjänst. Stefan Sjöblom och Pär Lewin 
Ronnås. Musik Samuel Wrackefeldt.
Efter gudstjänsten invigning av Stefan Sjö-
bloms utställning När de trasiga tar ton.

21 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar kring dem.

21 tisdag 18:00 	
Skapande verkstad.

22 onsdag 13:30	
Den svenska tanten. Mitt på dagen-träff 
med pastorn och konstnären Stefan Sjöblom 
som sjunger och berättar.

23 torsdag 19:00 	
Återbruk: Konsten och klimatet möts. 
En kväll i Samtalsrummet med konstnären 
och pastorn Stefan Sjöblom. 

26 söndag 11:00	
Sång- och musikgudstjänst 
med Olivehällkyrkans kör och musiker 
från Åbybergskyrkan. Pär Lewin Ronnås. 
Söndagstimme. Gudstjänsten är sammanlyst 
med Säbykyrkan. 

28 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar kring dem.

28 tisdag 18:00 	
Tonår.	

M ars

A pril
1 lördag 10:00 - 14:00	
Second hand-butiken Prylen och caféet 
är öppna.	
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2 söndag 11:00 	
Gudstjänst. Pär Lewin Ronnås och 
Per-Arne Lindeborg. Sång Mats Hellsten. 

4 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar kring dem.

4 tisdag 18:00 	
Skapande verkstad.

5 onsdag 13:30	
En vecka av stillhet. Mitt på dagen-träff 
där pastor Pär Lewin Ronnås delar med 
sig av undran och förundran inför påskens 
budskap.

6 skärtorsdagen 18:00	
Nattvardsandakt.

7 långfredagen 11:00	
Långfredagsgudstjänst 
med textläsningar och musik. 
Barbro Lindeborg och Pär Lewin Ronnås. 
Musik Staffan Modig och Folke Björk.

9 påskdagen 11:00	
Påskdagsgudstjänst. Per Westblom och 
Pär Lewin Ronnås. Sång av pop up-kör. 
Söndagstimme. 

9 påskdagen 17:00 	
Sinnesrogudstjänst.

10 annandag påsk 11:00	
Mässa i Frösunda kyrka och ekumenisk 
Emausvandring.

11 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar kring dem.

13 torsdag 13:30	
Sy- och samtalsmöte. 

13 torsdag 19:00 	
Om bistånd som ger utveckling. 
Samtalsrummet med Anna Tibblin, 
generalsekreterare för bistånds-
organisationen We Effect.	

16 söndag 11:00	
Gudstjänst med nattvard. Ante Lindström 
och Ann Schylander Cortés. Sång Josefina 
Torkelsson. Gudstjänsten är sammanlyst 
med Säbykyrkan. 

18 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar kring dem. 

18 tisdag 18:00 	
Skapande verkstad.

19 onsdag 13:30 	
Äldreboende för vem? Mitt på dagen-träff 
med röster från äldreomsorgen. 
Kerstin Andersson från Sociala Missionen 
presenterar en rapport och samtalar om 
aktuell äldreomsorg. Sång av operasångare 
Anders Andersson.

23 söndag 11:00	
Musikgudstjänst med medverkan av 
vårens sångkurs. Anna Skagersten med 
flera. Söndagstimme. 

23 söndag 16:00 	
Konsert med Vallentuna gospel. 

25 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar kring dem.

25 tisdag 18:00 	
Tonår.

27 torsdag 13:30	
Sy- och samtalsmöte. 

29 lördag 09:30	
Städdag på kyrktomten.

30 söndag 11:00 	
Gudstjänst. Pär Lewin Ronnås och Hans 
Wallöf. Sång Ingrid Wirén. 	
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2 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar kring dem.

2 tisdag 18:00	
Skapande verkstad terminsavslutning.

3 onsdag 13:30	
Indisk mat - om curry och heliga kor. 
Mitt på dagen-träff där vi får följa Boel 
Algulin på en matresa till Indien. Insamling 
till St John School i Gulberga, Indien. 

6 lördag 10:00 - 14:00	
Second hand-butiken Prylen och caféet 
är öppna.

7 söndag 11:00	  
Gudstjänst med nattvard. Dag Fagerhem 
och Pär Lewin Ronnås. 
Sång Emilia Zettergren. Söndagstimme. 

7 söndag 16:00 	
Stödkonsert för Ukraina med Allékören. 

9 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar kring dem.

9 tisdag 18:00 	
Tonår.

11 torsdag 13:30	
Sy- och samtalsmöte.

11 torsdag 19:00 	
Dumpad! Samtalsrummet med berättelser 
om aktiv dumping, medverkan till bosätt-
ning i annan kommun. Erika Ershammar 
från Sociala missionen kommer och berättar 
om deras rapport i ämnet.

14 söndag 11:00 	
Gudstjänst. Pär Lewin Ronnås och 
Helena Schramm Hedelin. 
Sång av Vallentuna gospel. 
Efter kyrkkaffet församlingsmöte 
om församlingens ekonomi. 	

14 söndag 17:00 	
Sinnesrogudstjänst.

16 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar kring dem.

17 onsdag 		
Heldagsutflykt till Skokloster med mera. 
Detaljprogram kommer senare från RPG. 
Anmälan senast 6 maj till 070-298 45 48.

18 Kristi himmelsfärdsdag	
08:00 Otta vid Vallentunasjön
09:00 Otta vid Klashagen, Frösunda
Arrangeras av Vallentuna församling.

21 söndag 11:00	
Gudstjänst. Margareta och Bertil Hellsten. 
Sång Maria Fransson. Söndagstimme. 

23 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar kring dem.

23 tisdag 18:00	
Tonår. 

25 torsdag 13:30	
Sy- och samtalsmöte. 

26 fredag 18:00	
Fredagsmys med grillning på kyrktomten 
(om vädret tillåter).

28 söndag 11:00	
Gudstjänst. Pär Lewin Ronnås 
och Gunni Ekermo. Sång av Allékören. 

30 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar kring dem.	

M aj
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4 söndag 11:00	
Gudstjänst för små och stora. 
Pär Lewin Ronnås och Åby Unga. 
Sång Alice och Michaela Torkelsson.

11 söndag 11:00	
Gudstjänst med nattvard. 
Pär Lewin Ronnås och nattvardstjänarna. 

11 söndag 17:00 	
Sinnesrogudstjänst. 

13 tisdag 10:00	
Bibelsamtal. Vi läser söndagens texter 
och samtalar kring dem.	

J uni

Varför firar vi påsk?  Om man söker på nätet 
får man många svar. De handlar mest om 
vilka godsaker man ska stoppa i sig, hur man 
maximerar ledigheten, vart man ska åka, vilka 
kläder man ska shoppa till påsken och så vidare.
 I kyrkan har vi kanske ett lite annat fokus. 
För oss är ju påsken den största högtiden under 
det kristna kyrkoåret och firas till minne av att 
Jesus led, dog och uppstod för att var och en 
som tror på honom skulle bli förlåten för sina 
synder och få evigt liv. Den kristna påsken är 
kopplad till den judiska påsken, vilken firas till 
minne av Gamla Testamentets berättelser om 
judarnas uttåg ur Egypten efter år av slaveri. 
Högtidens svenska namn kommer också från 
dess hebreiska namn “חַסֶּפ” (pesach), vilket 
betyder “passera” eller “gå förbi”. 
 Men på engelska kallas den easter och på 
tyska Ostern. Båda namnen kommer av den 
germanska fruktbarhetsgudinnan Ēostre. 
 I påsktraditionen ingår även Kristi him-
melsfärdsdag (latin: Dies sanctus ascensionis 
Domini), förr även Helgetorsdag.
 Det är dagen då Jesus efter uppståndelsen 
lämnade jorden, och fördes upp till himlen 
inför elva av apostlarna och dagen har firats 
sedan 300-talet. Den infaller på den 40:e da-
gen efter påskdagen. Liksom påsk och pingst 
bygger denna helg på måncyklerna och infaller 
därför vid olika datum olika år.
 ”Jag skall sända er vad min fader har lovat. 
Men ni skall stanna här i staden tills ni har 
blivit rustade med kraft från höjden.” Han tog 
dem med sig ut ur staden bort mot Betania, 
och han lyfte sina händer och välsignade 
dem. Medan han välsignade dem lämnade 
han dem och fördes upp till himlen. De föll 
ner och hyllade honom och återvände sedan 
till Jerusalem under stor glädje. Och de var 
ständigt i templet och prisade Gud.

Påsk:
Shopping 
eller uppståndelse?

RPG fyller sommaren
RPG, med Mitt på dagen-träffar hela året, är 
aktiva även sommartid. Men då i lite annan 
form. Alla onsdagar mellan 31 maj och 9 au-
gusti går det att träffas 12:00 i Åbybergskyrkan 
och äta en enkel sopplunch, spela boule eller 
bara umgås med gamla och nya vänner.
 Undantag från dessa träffar blir det
 14 juni 
   7 juli
 26 juli
 16 augusti
då det istället erbjuds en halvdagsutflykt 12:00.
 Välkommen att fylla sommaren med RPG!
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Om bistånd 
som ger utveckling
Samtalsrummet, Åbybergskyrkan den 13 april 
19:00.
 Anna Tibblin, generalsekreterare för 
biståndsorganisationen We Effect, ger levande 
bilder från biståndets vardag och analyserar 
behov och möjligheter. Biståndet är en het 
politisk fråga och den svenska politiken ser 
ut att befinna sig i ett vägskäl. Hur står det 
egentligen till med biståndsviljan? 
 Vi får glimtar från en nyligen avslutad resa 
med svenska riksdagsledamöter till Guatemala 
och Colombia där de fått se hur biståndet ser 
ut i verkligheten.
 Anna Tibblin är en av de mest erfarna på 
området och nu dessutom aktuell i Tankar för 
dagen, Sveriges Radio P1.

Torsdagen den 11 maj får Samtalsrummet besök av Erika Ershammar från Sociala Missionen. 
Hon kommer då att berätta om deras rapport Dumpad! 
 Den handlar om hur kommuner aktivt agerar för att  personer i behov av ekonomiskt stöd 
ska bosätta sig i andra kommuner. 

          Vårkonsert 
med Vallentuna Gospel
I höstas firade Vallentuna Gospel sin 20 års- 
konsert i Åbybergskyrkan och det kändes så 
fantastiskt roligt och bra.
 Kören kommer att följa upp detta med en 
lika härlig konsert söndagen den 23 april 16:00!
 Vi har då passerat påsken och våren bör 
vara på väg, så det finns mycket att glädjas åt.
Förutom kören så kommer ett kompband 
medverka under ledning av Hansa Berg. Fritt 
inträde så klart.
 Varmt välkommen!
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åbyberGskyrkans unga
- equmenia vallentuna

        för barn och familj i Vallentuna!       

Unga människor kan träffas på flera sätt i 
Åbybergskyrkan.
 Söndagstimmen är en gudstjänst för barn 
från 3 år och uppåt.
 Tonår är träffar för unga från 13 år.
 Skapande verkstad för alla 8 - 12 år.
 Alla samlingar finns i det stora kalendariet, 
men också här:

tisdag 28 mars 18:00 
Tonår.

tisdag 4 april 18:00 
Skapande verkstad.

påskdagen 9 april 11:00 
Söndagstimme. 

tisdag 18 april 18:00 
Skapande verkstad.

söndag 23 april 11:00 
Söndagstimme. 

tisdag 25 april 18:00 
Tonår.

tisdag 2 maj 18:00
Skapande verkstad 
terminsavslutning.

söndag 7 maj 11:00 
Söndagstimme. 

tisdag 9 maj
Tonår.

söndag 21 maj 11:00 
Söndagstimme. 

tisdag 23 maj 18:00 
Tonår.

söndag 4 juni 11:00 
Gudstjänst för små 
och stora. 

Prylen
Åbybergskyrkans second hand-försäljning 
är öppen i vår:

lördag  1  april  10 - 14
lördag  6  maj    10 - 14
Om du inte hittar din pryl 
så finns det också fika! 
Välkommen!

Vårstädning 
på kyrktomten
Vårstäda. Inte bara hemma utan lika viktigt på 
Åbybergskyrkans tomt. Dit är du välkommen 
den 29 april från 9:00 till ungefär 13:00. Då 
städar vi tomten efter vinterns träda. Tag med 
borste, spade, kratta eller annat redskap. Har 
du muskler får du ta med dem också. Och 
som överväldigande belöning bjuds du på 
kaffe och tilltugg!
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Jag höll mig alltid lite i bakgrunden, ville inte sticka ut, liksom. 
Men ändå var jag tvungen att se vad som hände.  

Han var så underlig, så intensiv. Ibland sa han så konstiga saker. 
Men folk lyssnade – i tusental kom de. Vid påskhögtiden stod de 
längs gatan och hälsade honom med Messiasord. Kunde han vara 
den vi väntade på? 

Men det som hände sedan… Jag förstår inte! 

Han lät sig så enkelt gripas, förrådd av den där Judas, och i rätte-
gången – i rättegången sa han i stort sett ingenting. Jag begriper 
det inte! Varför hade han inga starka ord då? Som om han ville bli 
dömd… 

Jag stod tryckt mot husväggen när han stapplade förbi med sitt eget 
kors. Somliga hånade, andra grät. Det var så förvirrande! Om han 
var Messias som skulle komma för att rädda oss – varför lät han 
dem göra så? 

Jag såg när de drev spikarna igenom hans kropp. Jag stod en bit 
ifrån när han dog. Skulle detta vara slutet? Jag förstår inte.  

Men i morse hörde jag rykten om att han levde igen, att han uppstått 
från de döda. Han hade visat någon sina sår!  

Jag måste hitta de där lärjungarna! Kanske kan jag själv få se ho-
nom, kanske är han Gud i alla fall? 

Men jag förstår ändå inte riktigt – kan en Gud ha sår? 

Barbro Lindeborg

Påsk i Jerusalemsista
sidan:


