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...i Abybergskyrkan

Bergvagen 2, 186 41 VALLENTUNA
www.abybergskyrkan.nu

Pastor & forestandare
Par Lewin Ronnas
070 881 97 64
p.lewinronnas@gmail.com

Fangelsepastorer
Bengt Ekelund, 076 710 71 61
bengt.ekelund.be@gmail.com

Maria Hilariusson, 070 036 76 48
mariahilariusson@gmail.com

Vallentuna gospel
Anders Henriksson, 08 511 862 40

anders.henriksson@svenskakyrkan.se
Ordférande Abybergskyrkans forsamling

Karin Josefsson, 073-679 84 64

kjosefsson14@gmail.com

Ordférande Abybergskyrkans Unga
Samuel Wrackefeldt, 070 993 62 84
samuel.wrackefeldt@gmail.com

Uthyrning av lokaler
Dag Fagerhem & Kajsa Lorentzson

073 706 30 80, dag@fagerhem.se

Férsamlingsblad ansvarig utgivare
Bertil Hellsten, 070 639 03 05
bertil.hellsten@telia.com

Plusgiro
Abybergskyrkans férsamling 11 18 97 - 5
Abybergskyrkans Unga 57 15 74 - 3.

Swish
Abybergskyrkan 123 047 40 80
Aby unga 123 118 71 52

Equmeniakyrkan

Abybergskyrkans férsamling

ar ansluten till Equmeniakyrkan och
Abybergskyrkans Unga - Equmenia
Vallentuna till Equmenia.

Ange forsamlingens nummer 2651
vid gavor till samfundet!

Kulturprogram och studiearbete
bedrivs i samarbete med
studieférbundet Bilda.

&

Bilda

Wovember

22 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi ldser sondagens
texter och samtalar om dem.

24 torsdag
13:30 Sy- och samtalsmaéte.

24 torsdag
19:00 Mét Bibelns kvinnor.
Prasten Charlotte Frycklund tar med

Samtalsrummet till nadgra av Bibelns skatter,

nagra vil kdnda, ndgra mindre.

27 sondag

11:00 1:a adventsgudstjinst. Par Lewin
Ronnas och Dag Fagerhem. Blésare.
Sondagstimme.

29 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi laser sondagens
texter och samtalar om dem.

30 onsda

13:30 Indisk mat och heliga kor.

Mitt pa dagen-traff d& vi foljer med Britta
Algulin pa en matresa till Indien.
Insamling till St John School i Gulberga,
Indien.

mecember

4 sondag

11:00 Gudstjinst med nattvard.

Pér Lewin Ronnas och nattvardstjanarna.
Sang Josefina Torkelsson.
Forsamlingsméte efter kyrkkaffet.

15:00 Adventskonsert tillsammans med
Brunnsoktetten fran Taby.

6 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi ldser sondagens
texter och samtalar om dem.

8 torsdag
13:30 Sy- och samtalsmote.




9 fredag
20:00 Tonar Deluxe i Abybergskyrkan.

11 sondag

11:00 Gudstjéinst for smé och stora med
Luciatag. Jenny Paavilainen, Ulrika
Idestrom, Par Lewin Ronnas med flera.

17:00 Sinnesrogudstjéinst.

13 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi laser sondagens
texter och samtalar om dem.

17 16rdag
16:00 Allékoren har sin julkonsert
i Abybergskyrkan.

18 sdondag
11:00 Gudstjanst. Owe Olsson och
Tobias Sunnerdahl. Musik av jazzduo.

20 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi laser sondagens
texter och samtalar om dem.

24 julafton

11:00 Samling vid krubban.
Jenny Paavilainen, Dag Fagerhem
och Par Lewin Ronnas.

26 annandag jul

11:00 Missionsgudstjinst. Anna-Carin
Persson Stenbeck med flera. Vi tar upp
kollekt till kyrkans internationella arbete.
Musik Staffan Modig.

Ta gérna med kakor till kyrkkaffets kakbuffé!

uanuari

1 sondag
15:00 Gemensam gudstjinst i Vallentuna
kyrka. Observera tiden!

6 trettondedag jul
11:00 Pettson och Findus-teater
och julgransplundring.

8 sondag
11:00 Sanggudstjinst. Julsingerna
som vi inte hann med.

17:00 Sinnesrogudstjéinst.

10 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi ldser sondagens
texter och samtalar om dem.

11 onsdag

13:30 Nar vi inte lingre formar. Mitt pa
dagen-traff med Birgitta Jonsson som ger
oss en inblick i juridiken kring dldres behov.

15 sondag

11:00 Gudstjinst med nattvard.

Pér Lewin Ronnds och nattvardstjénarna.
Sang Ulrika Idestrom. Sondagstimme.

17 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi liaser sondagens
texter och samtalar om dem.

19 torsdag
13:30 Sy- och samtalsmaéte.

19:00 Att leva med ovisshet.
En kvill om existentiell héilsa.
Samtalsrummet med Kerstin Enlund.

22 sondag
11:00 Ekumenisk gudstjéinst.
Centrumkyrkan, Vallentuna.

22 sondag
17:00 Sjung med glidje.
Vi sjunger och 6var pa nya brukssanger.

24 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi ldser sondagens
texter och samtalar om dem.

18:00 Skapande verkstad.

25 onsdag

13:30 Ankarstiftelsens arbete i Colombia
och Sverige. Mitt I‘t))é dagen-traff med Tor-
bjorn Frilund som beréttar och visar bilder.

29 sondag

11:00 Gudstjénst. Jonas Idestrom och
Pér Lewin Ronnas. Musik Jan Heimdal.
Sondagstimme.

31 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi ldser sondagens
texter och samtalar om dem.

18:00 Tonar.




ebruari

2 torsdag
13:00 Sy- och samtalsmote.

5 sondag

11:00 Gudstjéinst med nattvard.

Par Lewin Ronnas och nattvardstjanarna.
Spelmansmusik.

7 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi laser sondagens
texter och samtalar om dem.

18:00 Skapande verkstad.

8 onsdag

12:30 Rundvandring bland blomsterprak-
ten pa Stiangselboda. Mitt pa dagen-traff.
Skjuts utgér fran Pressbyran 12:00.
Observera tid och plats!

12 sondag
11:00 Gudstjéinst for sma och stora.
Maywor Akerman och Pir Lewin Ronnés.

17:00 Sinnesrogudstjéinst.

14 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi laser sondagens
texter och samtalar om dem.

18:00 Tonar.

16 torsdag
13:30 Sy- och samtalsmaéte.

19:00 Dumpad! Samtalsrummet med be-
rittelser om aktiv dumping, medverkan till
bosittning i annan kommun.

Erika Ershammar och Elaine Lindblom fran
Sociala missionen kommer och beréttar.

17 fredag
18:00 Fredagsmys.
19:00 Aby Ungas arsméte.

18 16rdag
15:00 Forsamlingens arsmote.

19 sondag
11:00 Gudstjinst. Lennart Molin och
Pér Lewin Ronnds. Sang Dag Fagerhem.

17:00 Musikkvill med Greger Hjelm.

21 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi laser sondagens
texter och samtalar om dem.

18:00 Skapande verkstad.

22 onsdag

13:30 Ett land med 7000 ar av historia.
Mitt pa dagen-traff med Pastor George
Youssef, Norrtélje, som ger oss en blick
frén ett av Afrikas dldsta ldnder, Egypten.

26 sondag

11:00 Gudstjénst. Pir Lewin Ronnas och
Ann Schylander Cortés. Sang Pia Idesten.
Séndagstimme.

28 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi liaser sondagens
texter och samtalar om dem.

2 torsdag
13:30 Sy- och samtalsmaéte.

4 16rdag
10 - 14 Prylen, Abybergskyrkans second-
hand haller 6ppet. Servering.

5 sondag

11:00 Gudstjénst. Bengt Ekelund och Erik
Idestrom. Musik Bo Hellander och Anders
Henriksson.

7 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi laser sondagens
texter och samtalar om dem.

18:00 Skapande verkstad.

8 onsdag

13:30 Att vara foljeslagare i Palestina/
Israel 2020 - 2023. Mitt pa dagen-tréff med
Ann Ejdervik som delar med sig av sina
erfarenheter och upplevelser.

11 lérda§
10 - 21 AbyCon - ett rollspelskonvent for
dig mellan 10 och 110 &r. Sidan 7!




12 sondag

11:00 Gudstjéinst med nattvard. Prima
Sing och Par Lewin Ronnas. Sang Karin Jo-
sefsson. Bon- och offerdag for diakon- och
pastorsutbildningen. Sondagstimme.

17:00 Sinnesrogudstjénst.
14 tisdag

10:00 Bibelsamtal. Vi ldser sondagens
texter och samtalar om dem.

18:00 Tonar.

16 torsdag
13:30 Sy- och samtalsmaote.

19 sdondag

11:00 Gudstjéinst. Stefan Sjoblom och Pér
Lewin Ronnas. Musik Samuel Wrackefeldt.
Efter gudstjénsten invigning av Stefan
Sjobloms utstéllning Ndr de trasiga tar ton.

21 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi ldser sondagens
texter och samtalar om dem.

18:00 Skapande verkstad.

22 onsdag

13:30 Den svenska tanten.

Mitt pa dagen-traff med pastorn och konstné-
ren Stefan Sjoblom som sjunger och berittar.

26 sondag

11:00 Sang- och musikgudstjinst med
Olivehallkyrkans kor och musiker fran
Abybergskyrkan. Pir Lewin Ronnés.
Sondagstimme.

28 tisdag
10:00 Bibelsamtal. Vi laser sondagens
texter och samtalar om dem.

18:00 Tonar.

30 torsdag
13:30 Sy- och samtalsmaéte.

30 torsdag

19:00 Aterbruk, konsten och klimatet
mots. En kvill i Samtalsrummet med konst-
néren och pastorn Stefan Sjoblom.

Mot Bibelns kvinnor

Samtalsrummet torsdag den 24 november
19:00.

Prasten Charlotte Frycklund har skrivit
en bok med ett slags brev till 101 kvinnor i
Bibeln, bade kdnda och okdnda. Hon hittar
nya vénner i Bibelns texter och ser likheter
mellan deras tid och vir. Med fantasins hjélp
Oppnar hon dorren till ndgra av Bibelns mer
okénda skatter.

Fin kvall

om existentiell halsa

Torsdagen den 19 januari 19:00 géstas sam-
talsrummet av Kerstin Enlund. Hon har varit
med och skrivit boken Leva med ovisshet,
samtal om existentiell hilsa. Som en réd
trad i boken Ioper ett fortroligt samtal om
tillit, sarbarhet och andlig styrka.

Kerstin Enlund har tidigare bland annat
varit rektor pa studieforbundet Bilda och &r
nu direktor for Betaniastiftelsen samt kyrko-
styrelsens ordforande i Equmeniakyrkan.
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Pop-up-kor tillsammans
Den 8 januari samlas vi for att sjunga ”Julsang-
ernaviinte hann sjunga”. Till den gudstjansten
bjuder vi in en sa kallad pop-up-kér, det vill
sdga en tillfdllig sainggrupp som Gvar in nagra
sanger i1 forvig.

Anmaldig girnatill dag@fagerhem.seeller
073 706 30 80.

ung tillsammans

V1 paml ner om den planerade sdngarkursen,
under vérterminen. Under ledning av Anna
Skagersten, Liding0, far vimojlighet att prova
och utveckla oss i att sjunga tillsammans, i
grupp och/eller kor.

Tanken ar att vi trédffas 8 - 10 ganger, tro-
ligen sondagar, och sjunger tillsammans. Vi
kommer att i forsta hand sjunga ett antal av
Equmeniakyrkans Brukssdnger, men &ven
andra sénger kan bli aktuella.

En forhoppning &r att vi med denna kurs
ska kunna sé ett fro for att kunna kalla ihop
en sanggrupp, for att medverka i Abybergs-
kyrkans gudstjanster framover.

Du dr vilkommen att delta, oavsett hur van
eller ovan du é&r att sjunga.

Anmél dig senast 20 december till
dag@fagerhem.se eller 073 706 30 80.

Musikkonferens

Equmeniakyrkans musikkonferens 2023 é&r
tinkt som inspiration och motesplats kring
sangen och musiken i forsamlingarna. Pa
konferensen planeras bland annat seminarier
som Sjung med dem som kommer, Risten,
kéren och samspelet och Lovsdnger for melo-
diinstrument samt konserter med folkmusik-
gruppen Jaerv och sdngensemblen Iris, Stevie
Wondermaissa och mycket mer. Du har forstés
ocksé mdjlighet att sjunga i gudstjanstkoren
pa den avslutande gudstjansten.

Programmet for helgen finns pé
https://equmeniakyrkan.se/musikkonferensen/

Anmélan 6ppnar den 1 december.

Jaghar varit pa tva tidigare musikkonferen-
ser inom Equmeniakyrkan tillsammans med
nagra vénner fran férsamlingen, och det har
varit véldigt givande och roligt.

Ingrid Wirén

Nar de trasiga tar ton

Fran den 19 mars ocir tva veckor framat
kommer utstdllningen Nér de trasiga tar
ton att finnas i Abybergskyrkan. Det 4r
pastorn och konstndren Stefan Sjoblom
som anvint sig av gamla och trasiga
instrument.

Stefan skriver om utstéllningen: Av en
héindelse fann jag uttrycket “varje ménn-
iska dr ett instrument och livet dr hennes
melodi”.

Stefan sjdlv kommer och predikar i
gudstjansten den 19 mars och beréttar
om utstdllningen. Han medverkar ocksa
i mitt pa dagen-triaffen den 22 mars samt
i samtalsrummet den 30 mars.



Klimatforandringar
och Pakistan

Pakistan drabbades i somras av en stor dodlig
Oversvamning, den virsta i landets historia.

Mer dn 2000 personer dog av dversvam-
ningen som orsakades av kraftiga monsunregn
och smiltande glacidrer som foljde pa en
allvarlig varmebolja kopplad till klimatfor-
andringar.

Stora delar av landet var 6versvdimmat nér
det var som vérst. Av landets befolkning pa
238 miljoner var mer dn 40 miljoner direkt
drabbade. Brist p& vatten och medf6ljande
sjukdomar &r det mest akuta férutom upp-
byggnad av bostdder med mera.

Ménga hjélporganisationer draktiva, bland
andra ACT, Svenska kyrkans internationella
bistdndsorganisation och Equmeniakyrkan
som kan formedla bistdind via Church of
Pakistan.

Kakbutté

Péannandagjul fortsatter vitraditionen att bju-
daintill en gemensam kakbuffé pa kyrkkaffet.

Sa ta gidrna med dig lite av det som blev
over pa julfirandet!

Valkommen

Tack alla for annu ett &r i forsamlingens tjdnst.
Nu tar vi sikte pd kommande och inbjuder
alla som vill att ga in i olika uppgifter. Vad
intresserar just dig? Ar det hushillsarbete,
dldrefragor, barn och ungdom, skapande,
styrelsearbete, fastighetsfragor, arkivering
eller ndgot annat. Det finns négot att gora for
alla! Att vara behovd ger livsgliadje.

Men ibland vill man byta bana eller sa
behover man fa vila.

Valberedeningen har startat sittarbete infor
arsmotet den 18 februari 2023. Vill du byta
uppgift eller vila fran ndgon sé kontakta oss
senast den 11 december. Ring eller skriv till
Margareta Hellsten, 070-365 60 26,
margareta.hellsten@telia.com.

ABYBERGSKYRKANS UNGA
- EQUMENIA VALLENTUNA

for barn och familj i Vallentuna!
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JULGRANSPLUNDRING MED

PETTSON OCH FINDUS-TEATER
Valkommen pajulgransplundring med gubben
Pettson och katten Findus! Pettson och Findus
tar med hela familjen pa aventyr. Efter det
serveras fika och vi leker lekar och plundrar
julgranen tillsammans.

Fredag 6 januari 11:00 — 13:00.

ROLLSPEL
OCH BRADSPEL

O‘Y(z_‘ <

.\’.

a

Kom och prova rollspel och bradspel pa kon-
ventet AbyCon I6rdag 11 mars 10:00 - 21:00.
Det ar 6ppet for alla fran 10 till 110 ar.

Vi spelar flera rollspel och bradspel som
passar olika aldrar. Mat och fika kommer att
finnas till sjalvkostnadspris.

Anmalan éppnar under 2023. Mer informa-
tion finns pa Abybergskyrkans hemsida. Sék
pa nétet efter Abycon s& kommer du dit.

TRAFFAS
Alla Aby Ungas traffar finns i listan éver allt
som hénder i Abybergskyrkan.
Dar hittar du Séndagstimmen, Skapande
verkstad, Tonar och Aby Ungas arsméte.
7



sista
sidan:

Iett jobb som pastor fir man manga tillfallen
att dela livet med andra. Ofta enskilt, ibland i
grupp, men ocksa i gudstjanstmiljon.

Ett antal onsdagar har vi moétts pa Traft-
punkten i Vallentuna. Vi, det &r sju personer
fran olika sammanhang som ar med i en
livsberittargrupp. Utifrén olika skeden i livet,
barndomen, ungdomen, vuxenlivet och tiden
som pensiondr sa berittar vi for varandra om
hur livet har varit och utvecklats med tiden.

Det dr en formén att fa vara med och lyssna
ochsjélv fa beritta. Vi forundras ofta 6ver var-
andras resor genom livet. Hur olika de &r, men
konstaterar ocksé att det finns gemensamma
upplevelser och erfarenheter. Videlar givetvis
bara det vi vill, men ofta kommer det djupt
personliga och starka berittelser med inslag
av bade glddje och sorg. Detta trots att vi s
nyligen lart kdnna varandra.

Det hénder snabbt ndgot i bade gruppen
och i rummet. Skratten finns med likavél som
tararna. Och vi inser fort att allas liv &r vdrda
att beréttas, och att fa bli lyssnade till. Som
nagon sa, “jag langtar till vara onsdagar”.

De sista gdngerna kommer vi att fundera
over vad som r ett gott liv. Vad bidrar till det,
vad finns det for hinder och mdjligheter?

Ett annat forum for delandet av liv &r vara
sinnesrogudstjanster en sondagskvill i man-

Att dela liv med varandra

aden (vanligtvis andra sondagen i ménaden).
En enkel gudstjanst med nattvard som ramas
in med sinnesrobdnen, sjungen och lést. Varje
samling géstas av ndgon som berittar om sitt
liv i relation till ett missbruk. Hur det var, vad
som hénde, och hur det ar nu.

Aven hir fir vi ofta djupt personliga berit-
telser. Beréttelser som startar i fornedring och
vanmakt, men som slutar i gladjen dver att nu
leva ett liv som dr vért att leva. Efterat delar
vi gemenskapen och samtalet runt en enkel
fika. Vi som dr med upplever tillfdllena som
djupt meningsfulla och ser det som ett mote
mellan kyrkan och AA-rérelsen. Du dr varmt
vialkommen med pa nista sinnesrogudstjénst.

Vill du prova pa att vara med i livsberéttar-
grupp? Hor av dig till mig, Par Lewin Ronnas.
Vi vill gédrna starta en ny grupp nigon gang
efter nyar.

En dngel utan ansikte omfamnade mig

Och viskade genom hela kroppen:

"Skédms inte for att du dr mdnniska, var stolt!
Inne i dig oppnar sig valv efter valv odndligt.
Du blir aldrigfirdig, ochdet dr somdetskall.”

(Tomas Transtromer)

Det dr gott att fa dela liv med varandra.
Pdr Lewin Ronnds



