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Åbybergskyrkans församling 
är ansluten till Equmeniakyrkan och
Åbybergskyrkans Unga - Equmenia 
Vallentuna till Equmenia.
Ange församlingens  nummer 2651 
vid gåvor till samfundet!
Kulturprogram och studiearbete 
bedrivs  i samarbete med 
studieförbundet Bilda.

... i Åbybergskyrkan
  Bergvägen 2, 186 41 VALLENTUNA 
  www.abybergskyrkan.nu
 Pastor & föreståndare 
  Pär Lewin Ronnås
  070 881 97 64
  p.lewinronnas@gmail.com
 Pastor med inriktning på barn, unga & familjer
  Johanna Ågestad
  073 358 68 76
  johanna.agestad@gmail.com
 Fängelsepastorer 
  Bengt Ekelund, 076 710 71 61
    bengt.ekelund.be@gmail.com
  Maria Hilariusson, 070 036 76 48
  mariahilariusson@gmail.com
 Vallentuna gospel 
  Anders Henriksson, 08 511 862 40
  anders.henriksson@svenskakyrkan.se
 Ordförande Åbybergskyrkans församling 
  Hans Wallöf, 073 954 51 35
  hans.wallof@gmail.com
 Ordförande Åbybergskyrkans Unga
   Samuel Wrackefeldt, 070 993 62 84  
  samuel.wrackefeldt@gmail.com   
 Uthyrning av lokaler
  Dag Fagerhem & Kajsa Lorentzson
  073 706 30 80, dag@fagerhem.se
 Församlingsblad ansvarig utgivare
   Bertil Hellsten, 070 639 03 05
  bertil.hellsten@telia.com 
 Plusgiro
  Åbybergskyrkans församling 11 18 97 - 5
  Åbybergskyrkans Unga 57 15 74 - 3. 
 Swish
  Åbybergskyrkan 123 047 40 80  

A pril
3 söndag 11:00  
Gudstjänst med nattvard. 
Johanna Ågestad och Pär Ideström. 
Sång Ulrika Ideström.

5 tisdag 10:00 
Bibelsamtal.

6 onsdag 13:30 
Drabbad av sång. Mitt på dagen-träff där 
sångarevangelisten Lars Lind Jaktlund 
berättar om sin livsförvandling. 

7 torsdag 19:00 
Suntprat, om att samtala med unga om 
livets svåras frågor. 
Linda Ullmå från Equmenia/suntprat. 

9 lördag 11 - 15 
Prylen är öppen, kom och fynda 
på secondhand och ta en fika. 

10 söndag 11:00 
Gudstjänst för små och stora. 
Sång Alice och Mikaela Torkelsson, 
Lydia Ågestad och Elias Ideström. 

10 söndag 17:00 
Sinnesrogudstjänst.

12 tisdag 10:00 
Bibelsamtal.

14 skärtorsdag 19:00 
Getsemanestund med nattvard. 
Pär Lewin Ronnås. 

15 långfredag 11:00 
Gudstjänst med musik och textläsningar. 
Johanna Ågestad. Musik Staffan Modig.

17 påskdagen 11:00 
Påskdagsgudstjänst. Johanna Ågestad 
och Pär Lewin Ronnås. 
Sång Helene Eidsheim Westlund. 
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18 annandag påsk 11:00 
Ekumenisk gudstjänst i Frösunda kyrka. 
Därefter Emmausvandring. 

19 tisdag 10:00 
Bibelsamtal.

20 onsdag 13:30 
Mitt på dagen-träffen är inställd!

24 söndag 11:00 
Gudstjänst. 
Pär Lewin Ronnås och Johanna Ågestad. 
Musik Jan Heimdahl och Dag Fagerhem. 
Gudstjänsten är sammanlyst med Säbykyrkan. 

26 tisdag 10:00 
Bibelsamtal.

28 torsdag 13:30  
Sy- och samtalsmöte.

28 torsdag 19:00 
Vapnen, moralen och mobiliseringen. 
Samtalsrummet: Hur tänker vi kring kriget 
i Ukraina? Statsvetaren och journalisten 
Anders Mellbourn tar oss med i ett samtal. 

30 lördag 11 - 17 
Valborg i Åbybergskyrkan. 
11 - 15 Secondhand-butiken Prylen och 
serveringen är öppen. 
11-17 Konstnärer ställer ut.
13:00 Pettson och Findus-teater. Därefter 
familjeaktiviteter utanför kyrkan. 
16:00 Konsert med Släktband.

  

1 söndag 11:00 
Gudstjänst med nattvard. 
Pär Lewin Ronnås och Helena S.H. 
Sång Karin Josefsson.

3 tisdag 10:00 
Bibelsamtal.

4 onsdag 13:30 
Utsatthetens ansikte. Mitt på dagen-träff 
med direktor Margareta Svensson Paras 
från Uppsala Stadsmission. 

M aj

8 söndag 11:00 
Gudstjänst. En gudstjänst om klimat och 
rättvisa. Medverkande från Åbybergskyr-
kans klimat- och rättvisenätverk. 
Sång Allékören. 

10 tisdag 10:00 
Bibelsamtal.

12 torsdag 13:30 
Sy- och samtalsgrupp.

12 torsdag 19:00 
Tro i människornas tid. Samtalsrummet: 
En kväll om tro och klimatarbete. 
Åke Jonsson, pastor och teolog. 

15 söndag 11:00 
Gudstjänst. Johanna Ågestad och 
Erik Ideström. Sång av kören Trifolium. 
Gudstjänsten är sammanlyst med Säbykyrkan. 

17 tisdag 10:00 
Bibelsamtal.

18 onsdag   
Heldags kulturresa med buss till hemligt 
mål. Detaljerat program kommer senare. 
Anmälan till Bo Schylander, 070-298 45 48, 
senast 6 maj.

21 lördag 11 – 15 
Prylen är öppen, kom och fynda 
på secondhand och ta en fika. 

22 söndag 11:00 
Gudstjänst. Bengt Ekelund och Pär Lewin 
Ronnås. Sång av Vallentuna gospel. 

24 tisdag 10:00 
Bibelsamtal.

29 söndag 11:00 
Gudstjänst. Pär Lewin Ronnås och 
Gunni Ekermo. Sång Josefina Torkelsson.

31 tisdag 10:00 
Bibelsamtal.



4

1 onsdag 12:00 
Soppa, boule & bulle. 

5 söndag 11:00 
Gudstjänst med nattvard. 
Pär Lewin Ronnås och Johanna Ågestad.

7 tisdag 10:00 
Bibelsamtal.

8 onsdag 12:00 
Soppa, boule & bulle. 

8 onsdag 18:00 
Församlingsmöte. 
Soppa och smörgås serveras från 17:30.

12 söndag 11:00 
Gudstjänst för små och stora. 
Josefin H och Johanna Ågestad. 

12 söndag 17:00  
Sinnesrogudstjänst.

14 tisdag 10:00 
Bibelsamtal.

14 tisdag 18:30 
Smaka ogräs. Miljötänk hos Anna Sigrid 
Pettersson, Runristarvägen 65.

 15 onsdag 12:00 
Utflykt till Skånelaholms slott. Samling 
12:00 vid Träffpunkten på Allévägen. An-
mälan till Bo Schylander, 070 298 45 48.

18 lördag 18:00 
Avtackningsfest för Johanna Ågestad.

19 söndag 11:00 
Gudstjänst. Johanna Ågestad och Pär Lewin
Ronnås. Medverkan av sångare och musiker. 

J uni

Samtalsrum under våren
Torsdag den 28 april 19:00
Vapnen, moralen och mobiliseringen, hur 
tänker vi kring kriget i Ukraina? 
 Under kriget har mycket för en del av 
oss ställts på ända. Hur ska vi tänka runt till 
exempel pacifism och ickevåld då en stat 
oprovocerat blir angripen? Nu har vi exporterat 
vapen till en pågående konflikt, och många av 
oss går ifrån gamla principer och tycker att det 
är bra.  
 Under kvällen kommer vi också att få en 
analys över det aktuella läget. Statsvetaren och 
journalisten Anders Mellbourn tar oss med i 
ett samtal. 

Torsdag den 12 maj 19:00
Tro i människornas tid.  En kväll om tro 
och klimatarbete med Åke Jonsson, pastor 
och teolog. 
 Så här skriver Åke själv om innehållet:
 Klimatkrisen är orsakad av mänsklig på-
verkan. Men människan kan också stå för 
lösningen på krisen. I så fall är människan 
inte bara ett hot utan också ett skäl till hopp 
för världen. 
 Att människan har så stor makt och så stort 
inflytande har gjort att vår tid kallas för den tid 
då människan intar Guds plats. Men betyder 
det Guds frånvaro eller en kreativ samverkan 
med Gud?

Möt Jesus på vandring!
Efter den ekumeniska gudstjänsten 18 april i 
Frösunda kyrka får vi vandra Livstensleden. 
Den är 6 km lång och ger upplevelser av na-
tur, kultur och mötet med Jesus, precis som 
vandrarna på väg till byn Emmaus gjorde efter 
Jesu uppståndelse. 
 Ta med matsäck!

Press-stopp 
Klimatsmart Vallentuna genomför den 30 
oktober en klimatdag i Vallentuna. Frågan 
har varit vem vi ska få till arrangemanget. Vi 
behöver någon som kan engagera personer 
för klimatsituationen i världen.
 Nu är det klart: Erika Bjerström, global 
klimatkorrespondent på SVT.
 Klimatsmart Vallentuna, Vallentuna 
Kristna Råd med flera ansvarar för ar-
rangemanget. Boka redan nu in 30 oktober 
12 – 16 i Kulturhuset. 
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Sommar med RPG 
och Åbybergskyrkan

Under åtta onsdagar anordnas en lättlunch i 
Åbybergskyrkan 12:00 och därefter har man
möjlighet att spela boule tillsammans med nya 
och gamla vänner. 
 Följande onsdagar: 
 1, 8, 22 och 29 juni
 13 och 20 juli
 3 och 10 augusti.
 Under fyra onsdagar anordnas utfärder med 
bil till fyra intressanta platser:
 Onsdag 15 juni. Skånelaholms slott i Upp-
lands-Väsby. Avfärd  12:00 från Träffpunkten 
på Allévägen och en kaffestund utomhus innan 
vi får visning av slottet 14:00.
 Onsdag 6 juli. Vi gör en utfärd till Vaxholm 
som bjuder på gott kaffe med dopp samt en 
intressant tur genom staden. Avfärd 12:00 från 
Träffpunkten på Allévägen.
 Onsdag 27 juli. Vi besöker Arkils tingstad 
i Vallentuna där vi bjuds på gott kaffe och in-
formation om historien om tingstaden. Avfärd 
12:00 från Träffpunkten, Allévägen.
 Onsdag 17 aug. Vi besöker Skederids kyrka 
och lyssnar till Birgittaminnen och därefter 
söker vi oss till ett trädgårdscafé med många 
intressanta växter och gott kaffe. Avfärd 12:00 
från Träffpunkten, Allévägen.
 Anmälan: De som önskar delta på utfär-
derna bör anmäla detta senast dagen innan till 
Bo Schylander, 070-298 45 48, för att vi på 
bästa sätt ska kunna organisera resorna.

Miljökvällar i sommar
Kalla den änglamarken 
eller himlajorden om du vill
Tisdagskvällar 18:30 till cirka 19:30.
14 juni
Den som jämt har kött till mat... 
Han blir så däst och trött och lat. 
Men den som äter palsternackor 
han går inte av för hackor. 
Morot, selleri och dill är heller inte illa.
 Kom och njut och provsmaka Anna Sigrid 
Petterssons goda ogräsrätter hemma i hennes 
paradisträdgård, Runristarvägen 65.
28 juni
Den (båten) tänker att i böljan blå 
där simmar små små fiskar, 
jag undrar vad dom viskar.
Vad händer under ytan i Vallentunasjön? Inte 
finns det väl en diktator där? Biolog Olof 
Wahlberg vet. Samling vid entrén till Hagby 
Ekopark, vid Fällbron i Skålhamra.
Flera kvällar kommer senare i sommar. In-
formation kommer bland annat på hemsidan.

Mera miljö?
Ogräsmiddag
För 150 kronor kan du boka en underbar köttfri 
middag i Anna Sigrid Petterssons trädgård eller 
glashus någon gång i maj eller juni. Maten är 
skapad av ogräs och annat grönt. Mjölk och 
ägg ingår i rätterna. 
 Intresseanmälan kan skickas till margareta.
hellsten@telia.com eller ring 070-365 60 26.
 
Återbruka dina kläder
Har du ett par trasiga jeans eller en tröja med 
hål i? Då kan du tillsammans med Anna Sigrid 
Pettersson piffa upp dem så att de blir som nya.
Tidsmässigt kan det handla om ett par kvällar 
och en heldag i sommar eller höst.
 Intresseanmälan kan skickas till margareta.
hellsten@telia.com eller ring 070-365 60 26.
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Bårtäcke
Äntligen har församlingen ett eget bårtäcke! 
Planerna har funnits sedan länge, men tid och 
möjlighet att tillverka det har saknats, tills 
Carin Jansson tog tag i projektet. 
 Med lite stöd och råd från Barbro Lindeborg 
och Margaretha Palm, har  Carin sytt det vackra 
bårtäcket. Det består av ett större enfärgat 
grönt tyg, och en smalare remsa dekorerad 
med spetsar som man kan välja att lägga på 
om man vill. 
 Remsan med spetsar föreställer Jakobs 
stege som förbinder människan med himlen. 
Bårtäcket hänger nu på pastorns expedition. 
 Stort tack till Carin!

Gemenskapsdagar
Från fredag kväll den 9 september samt hela 
lördag den 10 september har vi hyrt fritids-
gården Koviken på Lovön. 
 Vi tänker oss fredag kväll samt övernattning 
främst för familjer med barn och ungdomar.
 På lördag är alla välkomna. Mer information 
och program kommer senare.  

Gemenskapsgrupper
Församlingens styrelse har beslutat att frångå 
indelningen av församlingen i kretsar. Istället 
inbjuder vi nu till gemenskapsgrupper.
 Tanken är ändå mycket densamma som 
förut: I mindre grupper ses vi för samtal, bön 
och gemenskap. De kretsar som nu fungerar 
och möts, fortsätter som gemenskapsgrupper. 
Vill du vara med i en grupp, kontakta pastor 
Pär Lewin Ronnås. 
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Valborg i Åbybergskyrkan
11 - 15  Secondhand-butiken Prylen är 
öppen. Under samma tid också servering.

Från 11  Konstnärer ställer ut. 
En utställning med olika slags konst 
skapad av några församlingsmedlemmar 
samt vänner till oss.

13  Pettson och Findus-teater. 
Efteråt familjeaktiviteter utanför kyrkan.

16  Konsert med Släktband.
Josefina Torkelsson med släkt och vänner.
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Fairtrade 
i Åbybergskyrkan
Ända sedan slutet av 1970-talet har Åby-
bergskyrkans församling varit engagerad i 
rättvis handel i någon form, nu organiserat 
i Fairtrade*. Vi beställde varor från tredje 
världen via Sackeus**, till exempel korgar, 
amplar med mera. 
 I mitten av 1980-talet beställde vi till och 
med hem bananer från Nicaragua som vi sålde 
i kyrkan. På den tiden var rättvis handel ett 
ganska okänt begrepp. Försäljningen skedde 
oftast i samband med höstmarknaden eller vid 
andra speciella tillfällen. Församlingen har 
även sålt Fairtrade-varor på olika evenemang 
i Vallentuna centrum.
 Idag finns en helt annan medvetenhet kring 
rättvisefrågorna och Fairtrade-produkter finns 
att köpa i många vanliga butiker. Som kon-
sumenter har vi lärt oss att vi kan engagera 
oss och påverka när vi handlar, genom att 
köpa produkter som är korrekt och rättvist 
producerade. 
 Allt fler företag och konsumenter inser att 
de val vi gör spelar roll. Därför ökar försälj-
ningen av Fairtrademärkta varor kraftigt, både 
i Sverige och internationellt.
 Fairtrade handlar om att främja en inter-
nationell handel som bygger på respekt för 
mänskliga rättigheter och omsorg om miljön. 
En hållbar handel, som framför allt syftar till 
att gynna första ledet i produktionskedjan, där 
villkoren oftast är som sämst. När vi väljer 
Fairtrade-märkta produkter skapas förutsätt-
ningar för förändring och utveckling. 
 Trots att många Fairtradevaror finns i 
butikerna så fortsätter vi med försäljningen 
i kyrkan, där vi kan rikta in oss på omtyckta 
produkter som kanske inte finns någon annan-
stans. Tanken är att också vi ska kunna stödja 
små producenter som tillverkar varor på ett 
hållbart sätt. 
 Sedan några år är Åbybergskyrkans för-
samling certifierad Fairtradekyrka. Vi har 
också samarbete med andra organisationer i 
Vallentuna kring Fairtrade. Innan pandemin 

hade vi gemensamma aktioner en eller ett par 
gånger per år i Vallentuna centrum.
 Via Sackeus kan vi köpa in varor från flera 
olika producenter. Ett exempel är olivoljan från 
Canaan Fair Trade i Palestina. Olja, oliver och 
en del andra produkter produceras av mer än 
1700 småskaliga odlare, organiserade i byko-
operativ, och representerade av Palestine Fair 
Trade Association. Tack vare kvalitet och smak 
samt hårt arbete har Canaan Fair Trade lyckats 
etablera en marknad långt utanför hemlandet. 
Produkterna är certifierade av Fairtrade vilket 
innebär att odlarna får en skälig lön för sitt 
arbete.
 Vi brukar sälja ett urval av Fairtrade-pro-
dukter på höstmarknaden, men annars sker 
den mesta försäljningen direkt från vårt skåp 
i Hagasalen. Varorna beställs från Sackeus 
och från The house of fairtrade. Vill du köpa 
Fairtrade-varor, kan någon från miljö- och 
rättvisenätverket alltid öppna skåpet. Betal-
ningen sker helst via Swish.

Nätverket 
Erik I, Micael L, Margareta H, 

Ingrid W, Pär L R och Barbro L
 

* Fairtrade är en global certifiering med 
verksamhet i omkring 100 länder. Para-
plyorganisationen Fairtrade International 
binder ihop tre övergripande producent-
nätverk med 21 nationella Fairtrade-orga-
nisationer, där Fairtrade Sverige är en.

** Sackeus grundades 1976 av Diakonia 
(dåvarande Frikyrkan Hjälper) och blev 
ett aktiebolag 1986 genom samarbe-
te med Svenska Kyrkans Mission och 
Lutherhjälpen.
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ÅBYBERGSKYRKANS UNGA
- EQUMENIA  VALLENTUNA
                               för barn och familj i Vallentuna!

SOmmarlOVS-
aktiVitEtEr 
för dig som är 13 år eller äldre: 
21 juni 11 - 15 och 23 juni 11 - 15. 
Kontakt och anmälan till 
johanna.agestad@gmail.com.

SOmmaräVEntyrEt 
Välkommen till ett spännande dagläger 
i Immanuelskyrkan!
För vem: För dig från ca 8 år och uppåt
Tid: 15 och 16 juni 2022, 12:00 - 18:00,
Plats: Immanuelskyrkan, Kungstensgatan 17, Stockholm.
Kostnad: 200 kronor för hela lägret (100 kr/dag), betalas via Swish 
i samband med anmälan. Mer info finns i anmälningsformuläret.
Anmälan: Du kan anmäla dig 
till en eller två dagar.
Egen lunchmatsäck: Ta med egen 
lunchmatsäck. Fika ingår.
Anmäl dig senast 7 juni på Equmenias hemsida! 
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Gudstjänst med små & stora. avslutning.

SkaPandE
VErkStad 
Här träffas barn mellan 8 och 12 år 
tisdagar 18:00 - 19:30 
och lever ut sin kreativitet.
19 april Smootietävling
  3 maj  Bäst i test
17 maj  utomhuslekar
31 maj  Tjuv och polis
14 juni   trollsländor i metall
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Halvt hörn 

25 februari kl 19 
TONÅR DELUXE 
Grillning och lekar i 
Åbybergskyrkan 

11 mars kl 19:00 
 

  Spökrunda i 
Åbybergskyrkan 

 

25 mars kl 19:00  
TONÅR DELUXE 
i Grindtorpskyrkan 

 

8 April19:00 

Smoothiechallenge 
i Åbybergskyrkan 

 
22 April kl 19:00 

 
Bowling på  
Balls bowling  

 

6 maj 19:00 
Tårtbygge  i 

Åbybergskyrkan 

 

13 maj 19:00 
TONÅR DELUXE 

Grillkväll i 
Centrumkyrkan 

20 maj 19:00 
 

Brännboll 
utanför 

Åbybergskyrkan 

 

3 juni 19:00 

Grillkväll hos 
Ideströms 

TONÅR
FREDAGAR 19:00- 22:00 

Kontakt: Johanna Ågestad 
johanna.agestad@gmail.com 
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sista
sidan: Sju år senare

För lite drygt sju år sedan blev jag installerad som pastor här i 
Åbybergskyrkan och Margareta Hellsten intervjuade mig till för-
samlingsbladet. Där kunde man se att det fanns en längtan hos mig, 
att möta barn och ungdomar. Då fanns Söndagstimmen och en grupp 
som hette Himlakul, som när de blev äldre blev en tonårsgrupp. Vi 
startade Skapande verkstad och vi hade konfirmander. 

Tre olika konfirmandgrupper har det blivit som jag fått följa och 
jag bär dem och övriga tonåringar och barn i de olika grupperna 
nära mitt hjärta. 

I intervjun syntes mitt engagemang för klimat och miljö och det är 
med glädje jag nu ser tillbaka på flera klimatdagar i kulturhuset. Jag 
är tacksam över att fått finnas med i en församling som engagerat 
sig i frågan. 

Jag berättade också för henne att jag hade en längtan efter att möta 
nyanlända och inte trodde jag väl då att det skulle kunna ske! Ett 
halvår senare hösten 2015 kom en våg med nyanlända ungdomar. 
Tänk att vi som församling fick förmånen att lära känna en hel 
del utav dem! De har lärt mig mycket och jag vet att vi också fått 
berika deras liv!

När jag nu summerar och ser tillbaka, så har jag fått finnas med i en 
mängd olika verksamheter: Från mötet med de yngsta i Söndags-
timmen, till att finnas med i livets slut vid en begravning. Jag har 
haft förmånen att få möta alla mellan noll och etthundra år och jag 
känner mig rik på möten och erfarenheter. 

Stort tack för att jag fick lära känna dig och stort tack för att jag 
fick möta er alla. Jag kommer alltid bära er och de åren jag fått i 
Vallentuna i mitt hjärta!
 

Johanna Ågestad


