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Bergvagen 2, 186 41 VALLENTUNA
www.abybergskyrkan.nu
Pastor & forestandare

Par Lewin Ronnas
08-511 779 77, 070-881 97 64

p.lewinronnas@gmail.com

Pastor med inriktning pa barn, unga & familjer
Johanna Agestad
08-511 779 77, 073-358 68 76

johanna.agestad@gmail.com
Fangelsepastorer

Bengt Ekelund, 076-710 71 61

bengt.ekelund.be@gmail.com

Maria Hilariusson, 070-036 76 48

mariahilariusson@gmail.com
Vallentuna gospel

Anders Henriksson, 08-511 862 40

anders.henriksson@svenskakyrkan.se
Ordférande Abybergskyrkans forsamling

Hans Wallof, 08-511 774 27
hans.wallof@gmail.com

Ordférande Abybergskyrkans Unga
Samuel Wrackefeldt, 070 993 62 84
samuel.wrackefeldt@gmail.com

Uthyrning av lokaler
Dag Fagerhem & Kajsa Lorentzson

073-706 30 80, dag@fagerhem.se

Forsamlingsblad ansvarig utgivare
Bertil Hellsten, 070-639 03 05
bertil.hellsten@telia.com

Plusgiro
Abybergskyrkans forsamling 11 18 97 - 5
Abybergskyrkans Unga 57 15 74 - 3.

Swish
Abybergskyrkan 123 047 40 80

Equmeniakyrkan

Abybergskyrkans férsamling

ar ansluten till Equmeniakyrkan och
Abybergskyrkans Unga - Equmenia
Vallentuna till Equmenia.

Ange forsamlingens nummer 2651
vid gavor till samfundet!

Kulturprogram och studiearbete @
Bild

bedrivs i samarbete med
studieférbundet Bilda. fal

...i Abybergskyrkan

mktober

3 sondag 11:00

Gudstjanst med nattvard. Ante Lindstrom
och Pér Lewin Ronnds. Sang och musik
Ingrid Wirén och Folke Bjork.

Gudstjédnsten &r sammanlyst med Sabykyrkan.

5 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

6 onsdag 13:30

Minnen ur mitt liv och forfattarskap.
Mitt pa dagen-triff med forfattaren

och kosmopoliten Birgitta Lindqvist.

9 lordag 16:00
Musikalisk ”Taklagningsfest”. Vi lyssnar,
sjunger och ater tillsammans. (Sidan 4)

10 sondag 11:00

Gudstjinst for sma och stora.

Bon och offerdag for Equmenia.

Séng av Emma Josefsson, Lydia Agestad
och Michaela Torkelsson.

10 sondag 17:00
Sinnesrogudstjiinst.

12 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

14 torsdag 13:00
Sy- och samtalsméte.

14 torsdag 19:00

Att leva och verka i ett konfliktomrade?
Konfliktfragor och fattigdom.

Torbjorn Pettersson, med méngarig erfarenhet
som diplomat i bland annat Etiopien och
Afghanistan, beréttar om sina intryck fran
underbara och knepiga lander.

17 sondag 11:00
Gudstjiinst. Johanna Agestad och Kjell
Hirlin. Musik Anders och Asa Anderson.

19 tisdag 10:00
Bibelsamtal.




20 onsdag 13:30

Vad formedlas till oss genom sangen och
musiken? Mitt pa dagen-traff med psalm-
forfattaren och présten Ingmar Johansson.

24 sondag 11:00

Gudstjéanst. Par Lewin Ronnas

och Johanna Agestad. Sdng av Allékoren.
Sondagstimme.

26 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

28 torsdag 13:00
Sy- och samtalsméte.

31 sondag 11:00
Gudstjéanst. Par Lewin Ronnas
och Erik Idestrom. Sang och musik Gunilla

och Ingemar Ruding samt Per-Arne Jongren.

31 sondag 18:00
Konsert med den internationellt erkiinde
pianisten Daniel Propper.

Wovember

2 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

3 onsdag 13:30

En frimling frin Galiléen.

Mitt pa dagen-traff med Erik Strom séng
och Stig Andersson piano.

7 sondag 11:00

Nattvardsgudstjinst med musik och lyrik.

Barbro Lindeborg och Johanna Agestad.
Musik Staffan Modig och Folke Bjork.

Gudstjansten dr sammanlyst med Sabykyrkan.

Forsamlingsmote efter kyrkkaffet.

9 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

13 16rdag 11:00
Hostmarknad. (Sidan 4)

14 sondag 11:00
Gudstjénst. Par Lewin Ronnas
och Helena S H. Séang Emilia Zettergren.

16 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

17 onsdag 13:30
Visor och ballader med Stefan Eriksson.
Mitt pa dagen-traff.

21 sondag 11:00

Ekumenisk gudstjinst i Karsta kyrka.
Medverkande fran Vallentunas olika for-
samlingar.

21 sondag 12 - 17

Klimatdag i Kulturhuset. Journalist Bjorn
Wiman, Pastor Lena Bergstrom med flera.
(Sidan 4)

23 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

25 torsdag 13:00
Sy- och samtalsmaéte.

28 sondag 11:00

Forsta adventsgudstjinst. Par Lewin
Ronnés och Johanna Agestad. Blasare.
Sondagstimme.

30 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

Eecember

1 onsdag 13:30
Volvo PV i vira hjirtan. Mitt pa dagen-
traff med Dan Johansson, PV-entusiast.

5 sondag 11:00

Gudstjinst. Johanna Agestad och

Par Lewin Ronnas. Musik Hellander duo.
Gudstjansten ar sammanlyst med Sabykyrkan.

7 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

9 torsdag 13:00
Sy- och samtalsmaote.

12 sondag 11:00
Gudstjéanst for sma och stora
med Luciatag.

14 tisdag 10:00
Bibelsamtal.




Den 21 november 12 - 17 blir det en klimatdag i Val-
lentuna Kulturhus. Vallentuna Kristna Rad star som en
av arrangorerna.

Temat 1 ar handlar om hur vi kan verka lokalt for
att forbattra klimatet. Under dagen fér vi inspireras av
utstillare och foredrag med olika teman.

Klockan 14:45 kommer Bjorn Wiman, kulturchef
pa Dagens Nyheter, och talar 6ver temat Hur kan man
agera lokalt for att vara klimatsmart.

Efter det berittar klimatpastorn och aktivisten Lena
Bergstrom om sina erfarenheter. Vidare handlar det om
odling, sophantering, mat, cykling, energiradgivning,
elbilar med mera. Aven vi i Abybergskyrkan kommer
att vara med och berdtta om vart arbete for miljo och
klimat.

Om man vill kan man den dagen borja med att vara
med pa den ekumeniska gudstjansten i Karsta kyrka
11.00 for att sedan hinna i god tid till Bjéorn Wimans
foredrag.

Varmt vilkommen!

Pop-kor eller pop up-kor?
Infor gudstjansten 4:e advent planerar vi att
ordnaen litenk p.lewinronnas@gmail.com 6r
eller sanggrupp. Tanken ar att vi triffas och
ovarvidnagratillfallen veckorna dessforinnan.
Tycker du att det skulle vara roligt att
sjunganagra advents- och julsanger, sé far du
girna anméla ditt intresse till Dag Fagerhem,
073 706 30 80 eller dag@fagerhem.se.

Host igen -

marknad igen!

Nu siktar vi pa en hostmarknad igen! Som
vanligt blir det I6rdagen fore fars dag vilket i
ar blir den 13 november.

11:00 slar vi upp portarna. Da erbjuds bland
annat tartor och brdd, lotterier, prylmarknad,
handarbeten och hantverk plus, naturligtvis,
servering.

14:30 avbryter vi och haller auktion pa de
varor som &r kvar.

15:30 Avslutning med andakt.
Blirdetnyarestriktioner pa grund av pandemin
kan planeringen komma att dndras.
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Musikalisk Taklagningsfest

Lordagen den 9 oktober 16:00 bjuder vi in till
en Taklagningsfest med musik och mat. Vi
kommer att samla in pengar till reparationen
av kyrktaket, men ocksa glddjas over att vi
far vara tillsammans efter alla restriktioner.

Vibjuds pé smorgastarta och musik. Givet-
vis kommer vi ocksa att sjunga tillsammans.
Du betalar s& mycket du vill, pa plats eller
girerar till férsamlingen.

Vill du vara med att musicera eller
sjunga? Anmaél dig da till Par Lewin Ronnas:
p.lewinronnas(@gmail.com eller 0708 819
764. Alla bidrag &dr vidlkomna.

Vill duanméla dig till festen? Skrivupp dig
pa listan pa kyrktorget eller anmal dig till Pér
som ovan.

Varmt vilkommen med! .




Att leva och verka

i ett konfliktomrade?

Den 14 oktober 19:00 géstas vi av Torbjorn
Pettersson. Han har tidigare varit ambassador
i Afghanistan och Etiopien.

Torbjorn har ocksa under flera ar varit ge-
neralsekreterare pa Svenska A fghanistankom-
mittén och arbetar nu pa Sida. Vilkommen att
stdlla fragor och lyssna till ndr han berdttar om
dessa underbara men ocksé knepiga lander!

Afghanistan - nagra roster
Jag var pa tjansteresa i Kabul i borjan av
2000-talet for att hjdlpa till med att starta
Sidas dévarande sektionskansli. Vikunde rora
oss fritt i staden, och till och med shoppa pa
Chicken Street... Nér vi skulle dta en snabb
lunch kunde jag ensam ga och kdpa de stora,
flata broden, afghan naan. De var sa goda!
Jag hade fOrstas en sjal dver huvudet nér jag
gick ut, men det var allt.

Barbro Lindeborg

Over berg och dal, genom ett skummande
Medelhav och i lastbilsutrymmen pa flykt
fran vald och 6vergrepp. Ensam —utan familj.

For manga av de afghanska flyktingarna
som kom till var kyrka var det en verklighet.
Flera ars strapatser mot ett land att fa leva i
utan fruktan.

Till Vallentuna kom det 20 stycken, kanske
30. Flera 6ppnade sina hem och till var for-
samling kom regelbundet 10 - 15 killar och
tjejer. Te och mackor matchades mot att lara
det nya spraket.

Beslutpa Migrationsverketinnebaratt skola
ochbostadsortbyttes. Men varaungdomar blev
kvar i Vallentuna, andra har vi telefonkontakt
med. Vad har hint? Jo, svenska spraket har
erdvrats. Utbildning till olika yrken, nagra
har bildat familj och alla vill bli kvar i sitt nya
hemland Sverige.

Var forsamling och de andra férsamlingarna
i Vallentuna farkénna gladjeiatthalotsatunga
ménniskor in i en héllbar och trygg framtid.

Lars Rooth

Vikankallahonom David. David dr 15 &r. Han
flyr nér han ar fyra ar till Pakistan med mor
och bror sedan fadern moérdats i Afghanistan.
Modern skickar ivdg David med de stora
flyktingstrommarna utan att veta att han ska
hamna i Sverige.

Sin tid i Sverige beskriver han s hér:

- I Sverige blev jag glad. Jag ténkte att
jag skulle fixa mitt liv och jobba. Jag kénde
jattemanga och hade svenska flickvénner.
Jag hade bara gatt i skolan nagra méanader 1
Pakistan. Nér jag var 8 &r borjade jag jobba.

Hosten 2018 fick David avslag pa sintredje
asylansokan och ldmnde Sverige for Afgha-
nistan, ett land dir han inte kéinde ndgon och
inte haft kontakt med nigon slakt.

I snart tre &r har han delvis forsorjt sig som
rikshaforare. En riksha dr ett motordrivet,
trehjuligt fordon med plats for atta personer.
Han fick hjilp fran svenska vinner att kdpa
den. Men l6nen har varit for liten for att klara
sig pa. Livlinan till Sverige har varit hans
raddning.

Under det senaste aret har valdet okat i
Mazar-e-sharif ddr han bor. For tre och en halv
manad sedan blev han rédnad pé sin riksha.
De svenska vénnerna rdddade honom igen.
Tre dagar efter att han kopt sin nya riksha
intog talibanerna Mazar-e-sharif och sedan
Kabul.

Hur utvecklingen av talibanstyret blir vet
ingen. David kan fortfarande kora sin riksha
ochprataimobilen. Ingen har tvingathonom att
odlaskiggeller gatill moskén. Allakvinnorna
ticker inte sina ansikten. Inom talibanerna
finns en grupp som ar mer religids och en som
ar mer liberal.

Det som alla talar om i hans riksha ar fat-
tigdomen. Det finns inga jobb. Bankerna ar
stingda. Folk siljer sina dgodelar pa gatorna.

Nu har bistand i form av mat borjat att na
befolkningen. Men ett annat slags vald finns i
Afghanistannu. Valdetmotatt fa tanka fritt, att
fullt ut fa vara kvinna, att leva i frihet. Davids
ord pa detta &r att det kinns som om han satt i
fangelse. For honom dr Sverige hans hemland.
Har var han glad. Hit vill han atervinda.

- Hoppas nagon vill ge till mej ett jobb.

Margareta Hellsten
5



| ABYBERGSKYRKANS UNGA |
— EQUMENIA VALLENTUNA

| for barn och familj i Vallentuna! |

26 sept Helene och Emma
Rik infér Gud

10 okt Johanna
Gudstjanst for sma och stora tema: Tacksagelsedagen

24 okt Ulrika och Michaela

Vi tar ansvar for var varld Vi startar i den gemensamma

gudstjansten kl. 11:00 dar

dagens tema introduceras
med ledtradar i en skattkista.
Barn fran 3 ar far sedan ga en
trappa ner for att ha en egen
gudstjanst.

14 nov Ulrika och Alice
Vaksamhet och védntan

28 nov 1a advent Jenny och Emma
Ett nadens ar

12 dec 3e advent Helene och Josefin
Bana vag for Herren
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Kontakt:
Johanna Agestad
johanna.agestad@gmail.com

HOSTLOVSAVENTYRET FREDAGSMYS

2 november i Immanuelskyrkan. Ett daglager 22 oktober 17:30 Fredags-
for alla 6ver 8 ar dar vi bland annat kommer mys for hela familjen. Ni
att spela rollspel och dataspel. tar med er middag och

Idestréms bjuder pa fika!
Anmalan till Ulrika Idestrém.

Skapande verkstad hosten 2021

UPPLANDSLEDEN

6 november vandrar vi en kort etapp av Upplands-
leden. Medtag egen lunchmatséck. Mer informa-
tion kommer, sé vid intresse skicka dina mejl-upp-
gifter till Johanna Agestad.

Udda veckor
Tisdag kl. 18:00-19:30

14/9 Bist i test

28/9 Géra handdockor
12/10 Dockteater
26/10 Kemi

day d;g
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9/11 Mérkersparning
23/11 Bakning
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s Som v1 har tankt oss?

Néir livet inte blir som vi har tinkt oss ...
(nummer 841 i Psalmer och sénger) sjunger
vi ibland i vér kyrka.

N4, det blev inte som vi tdnkt oss. Vart
barn blev inte ett friskt barn s dar som alla
andra, utan ett funktionshindrat. Ett barn med
utvecklingsstorning, rorelsehinder, epilepsi,
reumatism och ... en massa andra saker. Men
hon blev var Claudia.

Hir i Abybergskyrkan har véra dottrar fatt
vaxaupp i gemenskap med en salig blandning
av manniskor i olika &ldrar. Claudia, som inte
riktigt kan prata och som behdver hjélp med
det mesta i livet, hon tar och har sin plats i

forsamlingen. Dar far hon inte bara vara med,
sa ddr snéllt som den far som man tycker synd
om. Hon har sina givna uppgifter och hon far
vara betydelsefull for andra.

Pa hostmarknaden séljer hon lotter och
jobbar vid lyckohjulet I det drliga julspelet &r
hon dngel i dngla-kéren med pappvingar och
glittergloria. Sjunga kan hon ju inte, men det
verkar inte gora sd mycket bland dnglar. Det
arnagot himmelskt som far det att 1ata vackert
anda.

Resten av aret dgnas at att vara med pa
sondagstimmen, hainga med Ugglan och pyssla
i Skapande verkstad. En forsamling 4r en av
fa sammanhang i samhéllet dar ménniskor av
olika alder, bakgrund, utbildning och yrke kan
samlas. Narviallamoéts tillsammans, da hinder
nagot. Ndr man inte bara blir accepterad, utan
fullt ut far vara den man ar och far blomma, da
véxer inte blott man sjilv, da vixer ocksé alla
runt omkring. Nér vi kommer samman med
allavaratillkortakommanden och svarigheter,
vare sig det dr diagnostiserade funktionshinder
eller bara vanliga fel och brister, da skapas
sjdlva livet.

Enannan psalm som vi sjunger heter Se hur
gudsvinden bdr (nummer 827 i Psalmer och
sanger). En strof lyder Myndigforklarad, allt
dr majligt, i Andens rike finns inga hopplosa
fall. Just sa vill jag att det ska vara. Myndig-
forklarad!

Jag vill visa tilltro till alla dem jag moter
och jag vill att alla ska méta Claudia som en
jamlike. Olika — ja visst, men alltid pa samma
niva, likabetydelsefullaoch aldrigmeddmkan.
Om det blir verklighet s séger jag Halleluja,
for det sdger man ibland i kyrkan.

Eller som Claudiauttrycker det: Hallelutta!

Helena



