-l
Sl

kan i Vallentuna

Li=Abybergskyrkan

Bergviigen 2, 186 41 VALLENTUNA N3 oktober - december 2020

v Verksamhet med munskydd
s Fredag i Vallentuna

s Sondag i Vallentuna

» Unga i Vallentuna

s Vart vinder vi 0ss?

Vi slass mot viruset
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Pastor & forestandare

Par Lewin Ronnas
08-511 779 77, 070-881 97 64

p.lewinronnas@gmail.com

Pastor med inriktning pa barn, unga & familjer
Johanna Agestad
08-511 779 77, 073-358 68 76

johanna.agestad@gmail.com
Fangelsepastorer

Bengt Ekelund, 076-710 71 61

bengt.ekelund.be@gmail.com

Maria Hilariusson, 070-036 76 48

mariahilariusson@gmail.com
Vallentuna gospel

Anders Henriksson, 08-511 862 40

anders.henriksson@svenskakyrkan.se
Ordférande Abybergskyrkans forsamling

Hans Wallof, 08-511 774 27
hans.wallof@gmail.com

Ordférande Abybergskyrkans Unga
Ingrid Wirén, 08-754 63 11

ingrid@wiren-vallentuna.se

Uthyrning av lokaler
Dag Fagerhem & Kajsa Lorentzson

073-706 30 80, dag@fagerhem.se

Forsamlingsblad ansvarig utgivare
Bertil Hellsten, 070-639 03 05
bertil.hellsten@telia.com

Plusgiro
Abybergskyrkans forsamling 11 18 97 - 5
Abybergskyrkans Unga 57 15 74 - 3.

Swish
Abybergskyrkan 123 047 40 80

Equmeniakyrkan

Abybergskyrkans férsamling

ar ansluten till Equmeniakyrkan och
Abybergskyrkans Unga - Equmenia
Vallentuna till Equmenia.

Ange forsamlingens nummer 2651
vid gavor till samfundet!

Kulturprogram och studiearbete (/’
Bild

bedrivs i samarbete med
studieforbundet Bilda. d

...i Abybergskyrkan

mktober

4 sondag 11:00

Vandringsgudstjinst for sma och stora,
pa lattillgidngliga stigar runt kyrkan.
Johanna Agestad med flera.

6 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

8 torsdag 13:00
Syméote.

11 sondag 11:00

Gudstjsinst med nattvard.

Péar Lewin Ronnas och nattvardstjanarna.
Sang Jenny Paavilainen.

11 s6ndag 17:00
Sinnesrogudstjinst med nattvard.

13 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

14 onsdag 13:30

Kvinnorna vid Panzisjukhuset

hos doktor Mukwege i DR KONGO.

Mitt pa dagen-traff med sjukskoterskan och
missioniren Kerstin Akerman, Osthammar.

18 sondag 11:00

Gudstjénst.

Johanna Agestad och Pir Lewin Ronnas.
Sang Maria Sundin. S6ndagstimme.

20 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

22 torsdag 13:00
Symote.

25 sondag 11:00

Gudstjinst.

Pér Lewin Ronnds och Mattias Torkelsson.
Musik Ove Johansson och Dag Fagerhem.




27 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

28 onsdag 13:30
AA —Vad ir det egentligen
och varfor angar det oss?

Pastor Piar Lewin Ronnas leder oss vidare.

Wovember

1 sondag 11:00

Musik- och lyrikgudstjinst

med nattvard.

Barbro Lindeborg och Johanna Agestad.
Musik Folke Bjork och Staffan Modig.
Sondagstimme.

3 tisdag 10:00

22 sondag 11:00

Ekumenisk gudstjinst i Centrumkyrkan.
Darefter klimatdag i Kulturhuset

med bland andra Stefan Edman.

22 sondag 17:00

Sjung med glidje.

Vi sjunger och lér oss nya sanger.
Karin Josefsson och Dag Fagerhem.

24 tisdag 10:00
Bibelsamtal.

25 onsdag 13:30

Terminsavslutning

for mitt pa dagen-traffen.

Hemlig gédst med omvéxlande program
dér vi fir samtala om pandemins ar.

29 sondag 11:00
1:a adventsgudstjéinst.

Bibelsamtal. Johanna Agestad och Pir Lewin Ronnas.
Blésare. Sondagstimme.
5 torsdag 13:00
Syméte.
ymowe Eecember
8 sondag 11:00
Gudstjénst. 1 tisdag 10:00
Johanna Agestad och Pir Lewin Ronnas. Bibelsamtal.
8 sondag 17:00 3 torsdag 13:00
Sinnesrogudstjinst med nattvard. Symote.
10 tisdag 10:00 6 sondag 11:00
Bibelsamtal. Gudstjénst.

11 onsdag 13:30
Norrtilje och Roslagen i ord och ton.
Mitt pa dagen-traff med trubaduren

Anders Jonéker, Region Stockholm, och
Johanna Agestad. Musik Helander duo.

8 tisdag 10:00

och Norrtiljeguiden Michael Blum. Bibelsamtal.
15 sondag 11:00 13 sondag 11:00
Gudstjénst. Gudstjénst.

Pir Lewin Ronnds och Johanna Agestad.

Pir Lewin Ronnds och Johanna Agestad.

Sang Pia Idesten. Sang Ingrid Wirén.
17 tisdag 10:00 13 sondag 16:00
Bibelsamtal. Luciatag pa uteplatsen. Tag med fikakorg.

19 torsdag 13:00
Syméote.

13 sondag 17:00
Sinnesrogudstjinst med nattvard.




Verksamheten i coronatider.

Som syns i kalendariet sa har vi valt att starta
véra ordinarie verksamheter. For att hjélpas
at att forhindra smittspridningen har vi till
exempel:

» Foljt rekommendationen om max 50 delta-
gare per aktivitet. Detta kan innebéra att man
tyvérr kan bli ombedd att 1damna kyrkan.

» Utarbetat rutiner for kok, kyrkvirdar, hy-
gien med mera.

* Glesat ut bankarna i kyrksalen.

* Mboblerat Hagasalen runt stora bord sa vi
sitter med mellanrum.

» Barn- och ungdomsverksamheten &r om
védret tillater utomhus.

* Har nya scheman for kyrkvérdar, samt
frivilliga till att iordningstélla kyrkkaffe.

Skulle ldget for pandemin forsémras eller for-
battras sé att nya riktlinjer kommer, sa foljer
vi givets dem. Kanner du dig oséker eller vill
stilla fragor? Kontakta da pastor Par Lewin
Ronnas 0708 819 764.

2021 ér ett annat ar!

Abybergskyrkan befolkas och drivs av oss
alla. Vi har alla mdjlighet att hjélpa till pa
olika sétt. Du som vill fa en ny uppgift och
du som vill avsdga dig en uppgift ska hora av
dig senast 1 december. Megjla till Pér Levin

Ronnas, p.lewinronnas@gmail.com.

Fkonomin

Under pagaende pandemi ar det nagot farre
som besoker vara gudstjanster och samlingar.
Detta innebér ocksé att miangden gavor och
kollekt sjunker. Vi ber dig att se dver ditt off-
rande. Kan du, sa sétt girna in en extra gdva
via girot eller Swish. Du hittar dem pé sidan
2. Alla géavor, stora som sma, dr vilkomna.

Hﬁstmarknaden

)

Vi ser att vi inte kommer att kunna genomfora
nagon hostmarknad i ar. Trékigt, da det ar ett
trevligt tillfalle att samlas, triffa vinner och
besoka var kyrka. Hostmarknaden dr ocksa
viktig for forsamlingens ekonomi. Kanske kan
du fundera pa hur mycket du skulle ha lagt ut
om den genomforts och skénka den summan.

Julspelet

En viktig och festlig tradition &r julaftonens
stora julspel. Aven detta ser vi att vi inte
kan genomfora i ar, da kyrkan brukar vara
fullsatt. Vi aterkommer om eventuellt annat
arrangemang.




\ X\ =

Vad hénder i Vallentuna péa fredagar? Den
som besoker centrum kan fa se nagra som
stdr ndgonstans och vill sdga nagot viktigt.
Och att det dr just pa fredagar dr ingen tillfal-
lighet. Det finns en global rorelse som kallas
Fridays for future, och den startades av Greta
Thunberg hosten 2018. Da inledde hon sin
skolstrejk som har gett klimatengagemang
over hela vérlden.

Enavdeflitiga fredagsfigurernai Vallentuna
ar Henrik Wirén. Vad hénder nér ni star dar?

- Jo det kommer fram en och annan intres-
serad. De flesta ér nyfikna och positiva. Det

/

ar vildigt séllan det kommer nagon som ar
negativ mot engagemanget for klimatet.

Ar det manga som vill engagera sig?

- Det hénder, men det ar ganska fa. Och
anda har vi hallit pa sedan november 2018,
néstan tva ar.

Bakom aktiviteterna i Vallentuna centrum
ligger ndtverket ”Klimatsmart Vallentuna”.
Det finns dven som en grupp pa facebook.

- Ettav varamal dr att pdverka kommunens
sattattarbeta utifran klimatet. Men det kanske
kréver att vi blir flera. Sa alla &r vdlkomna att
engagera sig i denna livsviktiga fraga!

Sondag i Vallentuna

Séndagen den 22 november firas en ekumenisk
gudstjansti Centrumkyrkan. Efter den inbjuds
vi till en klimatdag i Vallentuna kulturhus.
Den arrgangeras av bland andra Vallentuna
kristna rad. Under klimatdagen kommer det
att erbjudas utstdllning och filmvisning om
klimatet samt féredrag av bland andra Stefan

Edman. Dessutom ger Handelsbanken sin
syn pa klimatsmarta placeringar och foretag
som Sorab och andra berittar om sina klimat-
engagemang.

Fredagen dérefter, 27 november, anordnas
en Fridays for future diar ungdomsgardar
och skolor dr involverade. Da blir det dven
utstillning och information om hur man lagar

klimatsmart mat.
5
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| for barn oC|

UGGLAN

Friluftsaktiviteter for alla aldrar
Mer info far du om du skriver upp dig pa var maillista
hos johanna.agestad@gmail.com.

* 27 september 14:00 Hinderbana vid Runbysparet
i Upplands Vasby.

e 7 november 11:00 Vi vandrar 8,5 km Slottsrundan

vid Bogesunds slott. Start vid slotts-

parkeringen. Medtag matséck. Grillplats

finns utmed stigen.

FREDAGSMYS
13 november 18:00
Fredagsmys med karaoke for hela
familjen.

Vi samlas i Hagasalen dar vi
ater var medhavda mat. Vi delar
gemenskap och de som vill kan |
leka.

Sedan finns méjlighet att sjunga
karaoke for dig som vill géra det!

TONAR
Fran 13 ar och uppat fredagar 19:00
» 18 september Laserdom.
+ 2 oktober Tonar deluxe i Enebykyrkan

» 6 november Tonar deluxe i Grindtorpskyrkan
+ 20 november Bowling pa Balls bowling,

sedan gar vi till Centrumkyrkan.
* 4 december Tonar deluxe gor pepparkakshus
i Abybergskyrkan



SONDAGSTIMMEN
N OCH GUDSTJANST
W &g FOR SMA OCH STORA

Fran 3 ar och uppat

Soéndagar

“d| « 4 oktober Vandringsgudstjanst for sma
och stora. Vi gar pa lattillgangliga
stigar och utgar fran kyrkan.
Aktiviteter och stationer utmed
vagen.

» 18 oktober Mina synder &r forlatna.

* 1 november Vad hander nar vi dor?

| * 15 november Noomi och Rut.

| « 29 november Maria och Elisabeth.

| + 13 december OBS klockan 16:00!
L : 2 Luciatag med tema ljuset
lyser i morkret.
SKAPANDE VERKSTAD y

Varsondagsskola, S6ndagstimmen, arbar-
nens fortsattning pa gudstjansten som alla
| samlas till klockan 11:00 i kyrksalen. Fran
och med hésten kommer vi att prova ett nytt
| koncept dar vi mer ska involvera de aldre
barnen, sa att de far olika uppgifter och ledar-
i funktioner. Vi hoppas att detta ska engagera
dessa annu mer. Du och ditt barn ar varmt
valkommen att besoka vara samlingar!

For dig som ar 8 - 12 ar

¢ Tisdagar 18:00 - 19:30

» 22 september Bast i test.

* 6 oktober Hinderbana.

} * 20 oktober Morkersparning

1 — hoppas att du vagar komma! 5
* 3 november Vi bakar till far.

* 17 november Kladda med kritor.

§ * 1 december Julpyssel.

Vivillbeframjalust och kreativitet och ocksa

fa mojlighet till att prova olika satt att skapa.

Det ar den skapande processen som ardet |-

viktiga och inte det fardiga resultatet.

¥ ™ 3 i

Om du VIH . .
mer infonn;gg;ala..dl% eller f3



sista
sidan:

Jag har manga ganger varit den som suttit
bredvid dem som har sorjt eller haft det svért
pa olika sétt. Nar livet har vénts upp och ner
for ndgon har det varit jag som funnits vid
deras sida. Nagon gang har det ocksa varit
jag som fatt vara diar och férmedla att en
néra familjemedlem inte ldngre finns i livet.
Jag har da tinkt och funderat over hur jag
skulle vilja ha det, om det var jag som varit
sorjande? Hade jagringt efter ndgon eller hade
jag trott att jag skulle klara av allting sjalv?
Visserligen har jag under manga ars tid gatt i
samtal och handledning en gang i méanaden.
I dessa méanatliga samtal tar jag upp hur jag
reagerar pa olika situationer for att jag ska
vidxa som ménniska och medménniska, och
givetvis har jag dven dér talat om min sorg.
Men hade jag ringt nagon ytterligare om jag
sjdlv var i kris, var fragan.

I somras ndr min man fick en stroke, tror
jag att jag fick svaret. Jag upptickte att jag
verkligen inte klarar av allting sjilv, utan att
ocksé jag behover bli buren. Fér mig blev
sjukhuskyrkan och den egna forsamlingen
Abybergskyrkan ett stort stod. De diakoner
och pastorer som jag fatt samtala med har
varit mycket professionella i sitt bem&tande.
Det ér en tillgang som vi alla har, oavsett
om vart liv vinds upp och ner eller inte. Jag

Vart vander v1 oss?

skulle vilja uppmuntra dig till att ta vara pa
det. Samtala med nagon om ditt liv och din
livsberittelse. Det kan vara stort som smatt.
Det kan vara om de méanga valen i livet och
hur man ska hitta rétt vig fram. Det kan vara
om sorgerna man gatt igenom eller om hur
jag forhaller mig till dem som jag lever i
relation till.

Relationen till Gud ar ocksa viktig i livets
alla skeden. I bonen fér vi séga allt. Visa var
ilska, var frustration och berdtta om var tack-
samhet. Att bonen ar uppriktig tinker jag ar
en tillgdng. Kénslorna som vi bar pé ar goda
redskapiatthantera livets olika situationer, och
dem ska vi inte trycka undan eller skimmas
for. Vaga istéllet vara den du dr infor Gud
och i gemenskapen med Gud.

Savart vinder vi oss? Nér en stor folkskara
lamnade Jesus eftersom han hade varit valdigt
radikal sa fragade han larjungarna

— Ska ocksa ni lamna mig?

Da svarade Petrus

— Herre till vem skulle vi ga? Du har det
eviga livets ord. (Joh 6:68)

Jag och min kollega Par Lewin Ronnas in-
bjuder dig att mota oss for samtal. Du behdver
inte ha gatt igenom en kris for att komma till
samtal, utan kom med de funderingar du star
infor i livet just nu.

Johanna Agestad
Pastor i Abybergskyrkan



