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rastkragen tar inte semester,
en andra gor det

4 Pilgrim

6 Kanoter

7 Dagliger

5 Samlingshelg
4 Boule & Bulle



BB L N et
Bergvagen 2, 186 41 VALLENTUNA
www.abybergskyrkan.nu

Pastor & forestandare

Par Lewin Ronnas
08-511 779 77, 070-881 97 64

p.lewinronnas@gmail.com
Pastor med inriktning pa barn, unga & familjer

Johanna Agestad
08-511 779 77, 073-358 68 76

johanna.agestad@gmail.com
Fangelsepastorer

Bengt Ekelund, 076-710 71 61

bengt.ekelund.be@gmail.com

Maria Hilariusson, 070-036 76 48

mariahilariusson@gmail.com
Vallentuna gospel

Anders Henriksson, 08-511 862 40

anders.henriksson@svenskakyrkan.se
Ordférande Abybergskyrkans forsamling

Hans Wallof, 08-511 774 27
hans.wallof@gmail.com

Ordférande Abybergskyrkans Unga
Ingrid Wirén, 08-754 63 11

ingrid@wiren-vallentuna.se

Uthyrning av lokaler
Dag Fagerhem & Kajsa Lorentzson

073-706 30 80, dag@fagerhem.se

Forsamlingsblad ansvarig utgivare
Bertil Hellsten, 070-639 03 05
bertil.hellsten@telia.com

Plusgiro
Abybergskyrkans forsamling 11 18 97 - 5
Abybergskyrkans Unga 57 15 74 - 3.

Swish
Abybergskyrkan 123 047 40 80

Equmeniakyrkan

Abybergskyrkans férsamling

ar ansluten till Equmeniakyrkan och
Abybergskyrkans Unga - Equmenia
Vallentuna till Equmenia.

Ange forsamlingens nummer 2651
vid gavor till samfundet!

Kulturprogram och studiearbete @
Bild

bedrivs i samarbete med
studieférbundet Bilda. d

...i Abybergskyrkan

uni

28 sondag 10:00
Gudstjinst
Par Lewin Ronnds och Mattias Torkelsson.

uli

1 onsdag 13:30
Boule & Bulle

5 sondag 10:00
Gudstjéinst
Johanna Agestad och Pir Lewin Ronnés.

8 onsdag 13:30
Boule & Bulle

12 sondag 10:00
Gudstjinst
Kjell Harlin.

15 onsdag 13:30
Boule & Bulle

19 sdondag 10:00

Gudstjéanst

Barbro och Per-Arne Lindeborg.
Sammanlyst med Centrumkyrkan.

22 onsdag 13:30
Boule & Bulle

26 sondag 10:00
Gudstjinst i Centrumkyrkan
Vid vackert vader utomhus.

29 onsdag 13:30
Boule & Bulle

Vugusti

2 sondag 10:00
Gudstjéanst
Bo Schylander.

5 onsdag 13:30
Boule & Bulle




Gudstjéinst
klockan 11:00!

9 sondag 11:00 \
Gudstjinst )
Johanna Agestad och Erik =
Idestrom. Musik Dag Fagerhem.

12 onsdag 13:30

Boule & Bulle

15 16rdag 10:00

Bara den som vandrar niira marken
Ekumenisk pilgrimsvandring. Sidan 4.
16 sondag 11:00

Gudstjéinst med nattvard

Pér Lewin Ronnés och nattvardstjdnarna.
16 sondag 17:00

Sinnesrogudstjinst

19 onsdag

Musik under 50 personer

Dag Fagerhem med vénner.

23 sondag 11:00

Gudstjinst med konfirmationshogtid
Johanna Agestad och Pir Lewin Ronnas.

Musik Eva-Karin Axelsson Hellander och
Staffan Modig.

29 16rdag 10:00 — 19:00

Gemenskapsdag pa Koviken, Lovon Sidan 5.

30 sondag 11:00

8 tisdag 10:00
Bibelsamtal

10 torsdag 13:00

Symote

13 sondag 11:00

Gudstjinst

Pér Lewin Ronnés och Helena S H.
Sdng Emma Josefsson, Lydia Agestad,
Mikaela och Alice Torkelsson.

13 sondag 13:30
Kort retreat
som avslutas med sinnesrogudstjanst. Sidan 4.

13 s6ndag 17:00
Sinnesrogudstjinst
15 tisdag 10:00
Bibelsamtal

16 onsdag 13:30
Mitt pa dagen-triff. Program meddelas senare.

17 torsdag 19:00

En kvill om ensamhet

Livsberittelser och hoppfulla méten i vérl-
dens ensammaste land. Tommie Sewon.
Sidan 4.

20 s6éndag 11:00

Gudstjinst

Pir Lewin Ronnds och Johanna Agestad.
Musik Folke Bjork. Sondagstimme utomhus.

22 tisdag 10:00

Samlingsgudstjinst for hela familjen Bibelsamtal
Pir Lewin Ronnds och Johanna Agestad. 24 torsdag 13:00
Séng Maria Fransson. Syméte
24 torsdag 19:00
Studieméte

eptember

1 tisdag 10:00
Bibelsamtal

2 onsdag 13:30

Mitt pa dagen-traff

Program meddelas senare.

5 loérdag 10:00

Pilgrimsdag i Frosunda

Vandring 6 km, f6ljd av medhavd lunch
och foredrag av Bjorn Wiman.

6 sondag 11:00
Gudstjinst
Johanna Agestad och Pir Idestrom.

Séng Linus Agestad. Séndagstimme utomhus.

Vi fortsétter studiet om Apostlagdrningarna
och boken till Jordens yttersta gréns.

27 sondag 11:00

Gudstjanst

Johanna Agestad och Pir Lewin Ronnas.
Séng Karin Josefsson.

28 méandag 19:00

Forildradialog:

Verktygslada for villradiga forsldrar
Veronica Soderman foreldser i Mathiasgarden.
29 tisdag 10:00

Bibelsamtal

30 onsdag 13:30
Mitt pa dagen-triff. Program meddelas senare.

3



Ekumenisk pilgrimsvandring
den 15 augusti

Samling 10:00 vid Veda Ridskola. Narmaste
kollektivtrafik Lindholmens station, 2 km
promenad.

Vandring cirka 6 km ldngs Veda naturstig.
Auvslutning senastklockan 15vid VedaRidskola.

Tag med matséck och kldder efter vader.

Arrangdrer och medverkande fran Cen-
trumkyrkan, Abybergskyrkan och Svenska
kyrkan i Vallentuna och Osseby.

Semestrar

Forsamlingens pastorer kommer att ha
semester enligt foljande:
Pér Lewin Ronnas 6 juli — 10 augusti.
Johanna Agestad 6 juli — 3 augusti.
Kontakt under den tiden kan tas med:
Bo Schylander, 070 298 45 48
Erik Idestrom, 070 568 18 81

Boule & Bulle

Aven denna sommar bjuder vi in till Boule &
Bulle. Vi ses pa onsdagar 13:30 fram till och
med den 12 augusti. Vi spelar boule for att det
ar roligt och sedan umgas 6ver ett enkelt fika
zlte paaltanen. Alla &ldrar 4r varmt valkomna.

Samtalsrummet den 17 september klockan
19:00. En kvall om livsberittelser och hopp-
fulla méten i vérldens ensammaste land”.

Tommie Sewon sjunger, laser och berittar
utifrdn sin roman Huskroppar, samt delar
erfarenheter av stodgruppen Anonyma En-
samma.

Underhallande, rérande och tankevackande!

Pilgrimsvandring
med miniretreat
och sinnesrogudstjénst

Sondagenden 13 september har visom vanligt
gudstjinstklockan 11 Abybergskyrkan. Men
som alternativ gar det ocksa bra att delta i en
pilgrimsvandring som inleder en miniretreat i
Abybergskyrkan. Det gir dven bra att ansluta
vid retreaten utan att vandra.

Vandrarna samlas 10:00 vid Vallentuna
kyrka och vandrar sedan via Arkils Tingstad till
Abybergskyrkan dér vi dter medhavd matséck.

13:30-16:30 Retreat.

17:00 Sinnesrogudstjénst.

Jonas Bodin, Vallentuna forsamling
Péir Lewin Ronnds, Abybergskyrkan



ava behovs!

Forsam ngens verksamhet har paverkats av
coronapandemin. Farre av oss har haft mojlig-
het att komma till gudstjénster vilket medfort
att vart gemensamma offrande minskat. For-
samlingens ekonomiska grund vilar pa géavor
som &r avgorande for verksamhet, personal
och underhéll av kyrkan.

Din gava idr betydelsefull, tink gérna lite
extra pa forsamlingen i sommar!

Forsamlingens Swish- och plusgironummer
finns i borjan av forsamlingsbladet.

Hans Wallof

Skattereduktion for gavor

For den som ger gavor till Diakonia eller till
Equmeniakyrkans internationella arbete finns
mdjlighet att fa skattereduktion upp till 1500
kronor for &r 2020.

For att kunna fa skattereduktionen ska
vissa forutsittningar vara uppfyllda. Dessa
kan man ldsa om pa Skatteverkets, Diakonias
eller Equmeniakyrkans hemsidor.

yssna*

1 du lyssna pa vara gudstjénster?
Det kan du gora pé kyrkans hemsida
www.abybergskyrkan.nu och klicka pa fliken
Ljudupptagningar. Dér finns de.

—

Den 29 augusti bjuder vi in till gemenskapsdag pa Koviken, Lovon. Det ligger inte langt fran
Drottningholms slott. Vi méts dér klockan 10 for lek, samtal och gemenskap och rdknar med

att avsluta med lagerbal 19:00.

For att inte sprida ndgon smitta, tar alla med sig egen lunch och fikabrdd. Vi sitter pa kaffe
och te. Planen &r att vi ska vara utomhus, sa klader efter vider.
Kostnad 100 kr per person. Anmal dig till p.lewinronnas@gmail.com eller skriv upp dig

pé lappen pé kyrktorget senast den 15 augusti.



| ABYBERGSKYRKANS UNGA |
— EQUMENIA VALLENTUNA

| for barn och familj i Vallentuna! |

SONDAGSTIMMEN

OCH GUDSTJANST FOR SMA OCH STORA
Fran 3 ar

Séndagar

* 6 september (utomhus, klader efter vader)
» 20 september (utomhus, klader efter vader)

Var sdndagsskola, Sondagstimmen, ar barnens fortsattning pa gudstjansten
som alla samlas till klockan11:00 i kyrksalen. Vi fortsatter med vart koncept dar vi
ska involvera de aldre barnen mer, sa att de far olika uppgifter och ledarfunktio-
ner. Vi hoppas att detta ska engagera dem annu mer. Du och ditt barn &r varmt
valkommen att bestka vara samlingar!

TONAR

Fran 13 ar och uppéat

* Onsdag17juni11:00
Bad vid Kvarnbadet el-
ler spel i kyrkan, bero-
ende pa vader.

KANOT

Alla aldrar valkomnas!
* 1juli Samling
klockan 12 vid kvar-
nen i Vallentuna dar
] vi ater var medhav-
g] da matsack! Vi gar

= sedan till Kvarnbadet
och hédmtar kanoter-
= na.

+ Onsdag24juni11:00
Bad vid Kvarnbadet el-
4 ler spel i kyrkan, bero-
| ende pé vader.

»] + Torsdag25;juni18:00
\| Filmkvall hos familjen
| Idestrom.

En kanot for en

& timme kostar 75 kr. Vi
21 har bokat 6 kanoter,
=1 mellan 13:30 och

= 14:30.

: Anmalan till

Z] johanna.agestad@

5 gmail.com.

& - Fredag 4 september

1 19:00 Hoststart med
1 Maffia och grillkvall i
o kyrkan.




SKAPANDE
VERKSTAD

8-12 ar
Tisdagar 18:00-19:30
+ 8 sept. Hoststart med
Sapahockey

Vi vill uppmuntra lust och
kreativitet och ocksa ge méj-
lighettill att prova olika sattatt
skapa. Det ar den skapande
processen som ardetviktiga,
ochinte detfardiga resultatet.
Vi tanker att man kan vara
kreativ pa olika satt, genom
attexempelvis musicera, rita,
baka, spela drama och leka.

AVENTYRET
DAGLAGER

17 och 18 augusti
Fran ca 10 ar och uppat.
Spela bokaventyret Den Svarta draken
del I-1ll i fantasyvarlden Eldarien. Préva pa
olika bordsrollspel med dina kompisar. Var
med om ett spdnnande Lajv utomhus.
PULS haller i lek och sport. Sla dig ner
vid en dator i Gamingrummet. Har kan
du vara med och bygga upp Den svarta
drakens spelvarld i Minecraft.
Info om anmalan via Johanna Agestad.

FORALDRADIALOG

For den vuxne i barns och ungdo-
mars narhet.

» 28september 19:00i Mathiasgar-
den. Veronica Soderman forelaser
under temat Verktygslada for vill-
radiga foraldrar.

Om dy vill i
C anmila dj 3
3}162 g;formation, aécf%aoeggrdfa
ioha T Pastor Johanp, _zléigesteig
maj], ’




4. Corona 1 fange

E maénga fangelser och hékten i landet har
den andliga varden kunnat fortsatta ungefar
som tidigare, under virusutbrottet. Férutom
advokater och polis har NAV-medarbetarna
(N@mnden for Andlig Vérd i kriminalvarden)
varit de enda externa besdkarna. Sékert har
det bidragit till lugnet. Vi har anpassat verk-
samheten s att inte for manga personer mots i
samma lokal. Vi 6var pé att halla avstand och
tvattar ofta hdanderna. I borjan av utbrottet,
infor pask, holl vi handtvagningsgudstjanst
i stillet for nattvard eller fottvagning. Under
rinnande vatten tjdnade vi de intagna med att
tvitta deras hander.

Attvarasjilavardare inom kriminalvarden
dr som att vara del av en mindre varld, i den
stora vdrlden. Det som hinder ute i samhallet
paminner i alla fall ibland om det innanfo
murar och staket. Om jag sitter i ett samf2

4

min: “virlden fortsitter/Som om négonting

Inlast av corona, taggtrad ...?

har hént”. Sprékbruket utanfQg&ch innanfor
paminner om varandra. Attfvara frintagen
sin frihet, isolerad och ensgh 4r idag méngas
vardag. Att bli domd ti}f fingelse ar att bli
frantagen sin frihet. Dgfdr straffet. Fragor om
rittvisa och annat sgf 1or kriminalpolitik &r
inte vértuppdrag sgfn NAV-medarbetare, men
att mota méinniskAr och att erbjuda mojlighet
att utdva sin {rgfoch religion.

Jagharung Bt ctt par manader varithanvisad
tillen av migh tre anstalter, Osteraker. Detta for

4 de flesta fall inte. Men upplevelsen av
Aara instingd nr ett virus hirjar har varit
firessande for ménga. Man haridagsléget inte
mdjlighettill varken besok eller permissioner,
for att minska riskerna med smittspridning.
Olyckligtvis sammanfoll covid 19-utbrottet
med att de intagnas mojligheter att handla i
den lokala kiosken kraftigt forsamrades.
Attmittidetta inda uppleva att det faktiskt
varit minst lika lugnt som vanligt pa de flesta
avdelningarna fascinerar mig. Det sdger ndgot
om ménniskans anpassningsformaga, nér det
verkligen géller och &r pa riktigt.
Bengt Ekelund
NAV-medarbetare
pd Storboda, Téiby och Osterdker



